UAB ,,TOMILIJA*

VILNIAUS ABRAOMO KULVIECIO KLASIKINE GIMNAZIJA
Gedvydziy g. 8, Vilnius

PIETUS

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. amziaus vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val

Tvirtinu:
UAB“TOMILIJA* /
Direktoré Tomilija Kazakevi¢ '

VILNIALUS

—EABRAOMO KULVIECIO |

IRICVGRINE GIMNAZLLA|
T\ ré




-

. VILNIALS |
Tvirtinu:

UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi¢ =

I savaiteé
Pirmadienis

Pietis 10.30 - 13.00 val.

' ALINTECIO
A QMO KULVIECTO
Y ?ﬁk\\})(‘.l_‘\!\.\/‘l.{\!

Patiekalo maistiné verté, g

: - Rp. s E iné
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angl%ayan ve:‘l:ér,glzrclal
g g deniai, g
Darzoqu ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3.73 5.10 20,73 143,79
(tausojantis) i
Kepti konvekcinéje kiaulienos gabaliukai pomidory
padazé (tausojantis) 1TA 50/15 11,98 21,49 6,70 264,24
Biri grikiy kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Svz.kopiisty-agurky salotos (augalinis) 3S 50 0,84 2,619 3,3785 36,915
Zali zirneliai (augalinis) 498 30 1,92 0,12 3,30 24,90
Viso grido makaronai su brokoliais ir dZiovintais
pomidorais ( augalinis)(tausojantis) 6-5/100AT 150
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,21 32,63 67,24 654,98
I savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Antradienis
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . . Rp. - E iné
Patiekalo pavadinimas NE, ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli.a\./an ve:.lfél;gl?;:l
g g deniai,g

Darzoviy (Saldyty darzoviy miSinys, kopustai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis) 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kepti su garais viStienos kukuliai su sézamo séklomis
(tausojantis) 10-7/143T 90 21,91 10.69 4,77 203,03
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogtinais . N "
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105 AT 120 ,..__,J’Ol 4,98 21,59 143,23
Grikiy troSkinys su darZovémis (augalinis)
(tausojantis) 3-5/100 AT 140 B
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62 A 50 0,74 1,29 5,24 35,52
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 50(20/20/10) 0,24 - 0,24 7,80 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 29,84 22,49 65,54 584,00

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzoves gali bti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevic¢
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VILNIAUS
10 KULVIECIO

Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

7/

NG

I savaité
Treciadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pietiis 10.30 - 13.00 val.

I QM}\

(RN GININAZIIA

Patiekalo maistiné verté, g
‘ - Rp. " E iné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, angli‘aYan Ve:teér’gl:lclal
g g deniai,g
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija a
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Ryziy plovas su kalakutienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 10-5/109 T 100/50 30,57 25,99 28,40 310,03
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 50 (20/20/10) 0,24 0,24 7,80 34,32
Ryziy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) 5-3/106AT 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2.22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 38,34 31,30 81,90 602,87
I savaite 6-10 m. vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Pietas 10.30 - 13.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
: L. Rp. 1. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. (@ baltymai, | riebalai, angll.a\./an verté, keal
g g deniai,g

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, kopustais
ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 5,77 2,48 24,8 144,57
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 - 240 0,25 2336 |
Konvekcingje krosneléje keptas varskeés (9%) apkepas
(tausojantis) 85A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Trintos uogos™ 30 0,3 0 3,34 3,90
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Zaliqjq zirneliy troskinys su darZovémis ir bolivinés 140
balandos kruopomis (augalinis) (tausojantis) 4-5/102AT
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy)* 40(20/20) | 0,79 0,06 4,22 34,32
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su braskémis 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 30,41 20,47 74,52 609,11

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibar§¢ius su bulvemis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buiti keiiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.

* Uogas gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevic¢




Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

LVIEC/NILNIALS
; } O KULVIECIO
PR A ()\‘;\  GIMNAZLIA

I savaité
Penktadienis

Pietis 10.30 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté:g_/
g - Rp. v s E iné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan Ve::é‘;g]i::al
g g deniai,g

PieniSka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) 21Sr 150 3,27 4,54 11,14 96,51
I v- Konvekcingje krosneléje kepti zuvies filé (juros
lydeka) kepsneliai su kukuriizy miltais (tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 | 130,27
II v- Konvekcinéje krosneléje keptas nattiralus
vistienos filé kepsnelis su kukuriizy kruopomis
(tausojantis) 30A 50 12,25 3,52 4,41 98,52
Bulviy kose su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Sv1621g morkq, obuoliy salotos su molitigy seklomis 125 50 1,51 7.06 5,45 $7.99
(augalinis)
évieiiq darzoviy rinkinukas (3 r@isiy)* 50(20/20/10), 0,79 0,06 4,22 34,32
III var — Indiskas karis (augalinis) (tausojantis) oP 100/100 -
Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 2,22 048 | 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I varinatas IS viso: 24,97 22,32 66,89 578,61

Il variantas IS viso: 22,71 19,85 67,25 546,86

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti keiCiami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktore Tomilija Kazakevic¢

11 savaite
Pirmadienis

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

\

ASIK

Patiekalo maistiné verté, g

. .. " E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angli_aYand Ve:fé';gll(rc];l
g g eniai,g
Pieni§ka micziniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3,54 4,46 10,70 97.04
RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 150 18,22 551 23,96 24533 |
Ryziy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) 5-5/106AT | 140
Salotos su dziovintomis spanguolémis (raudonieji kopiistai,
morkos, brokoliai, kvie¢iy gemalai, molitigy se¢klos)
(augalinis) 2-1/23A2 | 70 135 2,28 19.34 103.71
Pilno grudo ruginé duona 18/70 30 222 0.48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0.00 0,00 0.00
I§ viso: 25,73 13,13 79,84 567,84
11 savaité 6-10 m. vaiky valgiaraStis
Antradienis
Pietis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | bal i, riebalai liavand Enecgint
p p- Nr. ga (g altymai, | riebalai, | ang iay verté, keal
g g eniai,g
Tirsta zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 27Sr 150 3,73 3.37 14,54 95,59
Kept'l kopvekcmgc; Ifrosnelyje kalakutienos kukulis su 10-3/62T 70 14.00 2.79 0.78 84.22
morkomis (tausojantis)
Virti kietagriiddziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 2742 139.41
Darzoviy Siupinys ( bulvés, morkos, Zirneliai) (tausojantis) | 4-5/100T 140 ) -
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais
(augalinis) 2-3/60A 70 242 5.07 9.15 91,94
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy)* 50(20/20/10) 0,79 0,06 422 34,32
Pilno grido rugine duona 18/70 30 222 0.48 12,84 64.56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0.19 0.89
IS viso: 26,12 14,36 82,14 568,13

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevié
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Tvirtinu:
UAB . TOMILIJA™
Direktore Tomilija Kazakevic¢

11 savaiteé
Treciadienis

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

N,

N VILNIAUS |
MO KULVIECI0 |
;

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli.a\.rand v?:él;gl:::l
g g eniai,g

Rigstiniy-$pinaty sriuba su bulvemis (tausojantis) 10Sr 150 2,19 5.76 10.21 97.66
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2.40 0.25 2336
Keptos orkaiteje su garais vistienos blauzdelés
(tausojantis) 32A 100 24,12 19.19 0,68 271,77
Perlinis kuskusas(tausojantis) 15Gar 70 2,66 0,01 1.62 78.40
Darzoviy ir leSiy troSkinys(augalinis )(tausojantis) 5-5/103AT 140

Svz.kopiisty-agurky salotos (augalinis) 3S 50 0,84 2,619 3,3785 36,915
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 riisiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22.88
Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 4398
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0.24 7.80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,05 30,62 35,61 609,29

11 savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Pietas 10.30 — 13.00 val.
r ) . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angli‘a\'fand verté, keal
g g eniai,g

Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8.28 19.11 156.7
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23.36
Konvekcingje krosnel¢je keptas varSkes (9%) apkepas su

konservuotais persikais (tausojantis) 86A 150 23.09 17,32 29,53 34234
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Trintos uogos™® ( braskes, melynés, avietés, juodeji serbentai) 15D 25 0,23 0.10 243 10,25
Grikiy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) [3-5/100AT 140

Pilno griido rugine duona 18/70 2 20 1.28 0.38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: 28,18 30,23 68,80 629,84

* Syieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Uogas gali bti keiciamos atsizvelgiant | sezoniSkuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢
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N, VILNIAUS
ARENOMO KULVIECIO
RIMBIKINE GIMNAZISA

\

Tvirtinu:
UAB . TOMILIJA™
Direktore Tomilija Kazakevic

11 savaiteé 6-10 m. vaiky valgiaraStis

Penktadienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balt i, riebalai 1i d Hekg s
- T altymai, | riebalai, angliavand | yerge, keal
g g eniai,g

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 143 3,14 10.68 76.72
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2.40 0,25 23,36
! var — Konv'ekcmejle krosne]é]g keptas Zuvies ( menkeé) DA 75 14.72 12.46 635 194.41
Snicelis su s¢lenomis (tausojantis)
Morky, svoginy ir Eesnaky padazas su ciberzole (augalinis) | 14-6/120A 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kos¢ su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 75 1.7 2.84 12,14 80,82
I1 var — Konvekeingje krosneléje kepti ,.Karaliski™
balandéliai (kiauliena) (tausojantis) 63A 100 15,19 10,37 5,62 173.38
Grietinés (30%)— pomidory padazas (tausojantis) 2Pad 30 0,71 5.21 2,85 60,86
II1 var — Pupeliy troskinys su molifigy ir cukinija (augalinis) 180
( tausojantis) 5-5/105AT
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/7A 920 092 4,74 47 GSia
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 riisiy) 40(20/20) 0,53 0.02 2,81 22,88
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 1284 |  64.56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

I var I§ viso: 21,06 27,24 55,60 558,22

Il var IS viso: 23,31 29,61 65,17 626,16

* Burokeéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j Saltibar§€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g: R-4.45 ¢ A-13.3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.

Parengé technologe Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

111 savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Pirmadienis

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. .. o i ) X . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | rigbalai, angliavan verts, keal
g g deniai,g
Rauginty kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 14pP 8 0,19 2,40 0,25 23,36
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) 3A | 150(75/75 | 22,93 19,49 21,30 346,58
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 45S 50 0,65 8,00 40,3
Ryziy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) 5-5/106AT 140 '
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,22 25,50 68,03 607,17

* Rauginty kopisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j tirsta svieZiy kopusty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.,
B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

111 savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Antradienis
Pietais 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. G s K . ) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan verte. keal
g g deniai,g ’

Ankstiniy darzoviy ( lesiy) sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 17Sr 150 3,25 3,24 14,25 96,81
Konvelfglqeje krosneléje kepti su garais jautienos 19-7/140T 70 10,50 439 6.24 106.45
kukulaiéiai su kukuruzy kruopomis (tausojantis)
Virti kietagrudziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) 2-3/60A 70 4,80 50,74 9,15 91,94
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 raosiy )* 50(20/20/10) 6,00 5,90 5,50 51,33 |
Viso griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais
pomidorais ( augalinis)(tausojantis) 6-5/100AT 150
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai™* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su $vZz.vaisiais 17-117 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: 30,27 67,18 83,39 585,71

* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢



MTENIALS
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Tvirtinu: ;
UAB ,,TOMILIJA* ( e
Direktoré Tomilija Kazakevié~—"/7%

111 savaité 6-10 m:vaiky valgiarastis
Treciadienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N I3ei < | o : . Energiné
atiekalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan y 6 “keal
g g deniai,g
PieniSka kruopy sriuba (tausojantis) 21Sr 150 3,34 4,55 13,45 105,48
Grietine (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36 |
Keptos orkajtéje vistienos filé Saslykas su pomidory
padazu (tausojantis) 37A 75/20 21,99 12,41 9,31 231,49 |
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/53T 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Svieziy kopiistu, cukinijy ir ir morky salotos su
saulégrazy seklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 50 0,69 2,45 2,76 | 35,83
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy )* 50(20/20/10), 6,00 5,90 3,50 51,33
Indiskas karis 9P 150
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais 17-117 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 32,69 24,72 49,64 604,07
111 savaite 6-10 m. vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
5 - w5 . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan verte. keal
g g deniai,g ’

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis ) (tausojantis) 1-3/26AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
Konvekcingje krosneléje keptas varskes ( 9%) apkepas
su razinomis (tausojantis) 86A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Nesaldintas graikiSkas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Trintos uogos™ ( braskés, melynés, avietés, juodéji
serbentai) 15D 0,2 0,18 0,08 1,94 8,20
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy )* 50(20/20/10)| 6,00 5,90 5,50 51,33
DarZoviy ir leSiy tro$kinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/103T 160
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56 |
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su §vZz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 33,10 25,20 71,71 599,40

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali blti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Darzoves gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.
* Uogas gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma
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VILNIAUS
NOMO KULVIECK(
INE GININAZL,

w7 oo

Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA*
Direktore Tomilija Kazakevi¢

I11 savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Penktadienis

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. .. g . i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan R
T lverte, keal
g g deniai,g

Tirta burokeéliy ir pupeliu sriuba su bulvémis, kopiistais
ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 108,43
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
I var — Konvekcinéje krosneléje kepti Zuvies (lydeky ir
lagiSos) filé paplotéliai (tausojantis) 101A 50 10.33 8.11 2,64 124.86
IT var — Konvekcinéje krosneléje kepti versienos-
kiaulienos voleliai (tausojantis) 26A 50 14.62 6.59 3.46 136,10
Zaliqjq zirneliy ir bulviy ko§é (tausojantis) 11Gar 100 3,01 3,99 12,84 94,04
Pekininiy koptsty salotos su pomidorais(augalinis) 248 100 9,24 3,86 96,46 106,92
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy )* 50(20/20/10)| 6,00 5,90 5,50 51,33
111 var -Ziediniy kopiisty ir ryZiy tro$kinys su augaliné
grietinélé 15% (augalinis) (tausojantis) 4-5/107T 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56 |
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 17-1117 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I var IS viso: 35,32 26,60 149,13 607,82

Il var IS viso: 39,61 25,08 149,95 619,06 |

* Burokeéliy sriuBa 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibar$¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bliti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
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