7-10 amziaus grupé

1 savaite
Pirmadienis
Pietas
G Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
. - ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava [ verte,
g g n-deniai,| kcal
Darzoylu Ir viso griiddo makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 373 510 2073 143.79
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 4 (701/71(())0) 21.87 9.89 27.33 285.82
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 4 110 1.12 5.79 5.86 80.04
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.45 21.17 63.14 | 552.85
11-18 amziaus grupé
1 savaite
Pirmadienis
Pietas
Leiga Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (gg) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Darzoviy ir viso grido mgkar.onu sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 373 5101 2073 14379
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
250
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 (100/150 32.16 14.55 1 40.19 | 420.32
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 6 130 1.33 6.84 6.92 94.59
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 38.40 26.97 | 77.18 | 705.06
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7-10 amziaus grupé

1 savaite
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
,g g n-deniai,| kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Graikiskas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 100 18.90 8.27 5.84 173.38
~ . . v . .. . 0
Zirniy koS¢ sumorkomis ir sviestu (82%) 5361T4 | 1104 | 1251 | 393 | 33.42 | 219.09
(tausojantis)
GiiZiniy kopt?stq .sa.loto.s su por.alls, obuoliais ir ypac 2-1/2A2 100 117 325 762 64.37
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezolnlnes. darzoyes (raug.ln.t.l/ Sviezi agurkai, 18/25 4 20 0.32 0.32 10.40 45.76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.24 19.10 68.19 | 585.64
11-18 amziaus grupé
1 savaite
Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai| riebalai, | angliava| verté,
g g n-deniai,| kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 | 76.72
Graikiskas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 130 24.57 10.75 7.60 | 225.39
~ . . v . .. . 0
Zirniy koS¢ su morkomis ir sviestu (82%) 5361T5 | 1305 | 1479 | 4.64 39.50 | 258.92
(tausojantis)
Guziniy koplisty salotos su porais, obuoliais ir ypal | 5 ;) 4 140 1.64 | 454 10.66 | 90.12
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkal, 18/25 4 80 032 | 032 10.40 | 45.76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 43.65 23.60 79.07 | 703.23
UAB MUNIZ
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7-10 amziaus grupé

1 savaité
Treciadienis
Pietiis
Leiga Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltymai| riebalai, | angliava | verte,
g g n-deniai,| Kkecal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2'1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, 140(52/8
morkos, zirneliai, koptistai) troskinys (tausojantis) 10-5/101T 3 8) 15.05 6.66 16.18 184.86
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3| 90/2 5.33 3.30 29.31 168.29
(S;/li;zlili;nliis(;pﬁstq ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 3 110 141 10.72 6.17 126.75
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.14 25.53 63.15 | 578.94
11-18 amziaus grupé
1 savaité
Treciadienis
Pietiis
Leiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (gg) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2'1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, 180
morkos, zirneliai, koptistai) troskinys (tausojantis) 10-5/101T 5 (65/115) 19.35 8.57 20.80 | 237.68
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4| 110/3 6.51 4.89 35.83 | 213.35
Svieziy koptsty ir mgll:;aiii?;)os su aliejaus padazu 2-1/19A 5 150 192 14.61 842 172.84
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.13 32.92 76.53 | 72291
UAB MUNIZ
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7-10 amziaus grupé

1 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Aur Seiga ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 0 baltymai| riebalai, | angliava| verteé,
g ,g g n-deniai,| kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis)
12-7/141T 3 100 20.26 13.26 3.50 214.30
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 4| 80 1.65 0.08 15.08 | 67.65
Virty b.urokellqlsa.llotos su zirneliais ir raugintais 2-3/61A 2 90 1.70 6.42 794 96.33
agurkais (augalinis)
Sezolnlnes. darzoyes (raug.ln.t.l/ Sviezi agurkai, 1825 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.17 24.46 61.24 | 585.79
11-18 amziaus grupé
1 savaite
Ketvirtadienis
Pietuis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Aur Seiga ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g g n-deniai,| kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis)
12-7/141T 4 110 | 22.28 14.58 3.84 235.73
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110 2.27 0.11 | 20.73 | 93.02
Virty burokéliy salotqs su 21rr}e!1a1s ir raugintais 2-3/61A 4 110 208 784 971 17.73
agurkais (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi agurkai, 18/25 3 70 028 | 028 9.10 | 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 34.01 2748 | 75.89 | 686.96
UAB MUNIZ
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7-10 amziaus grupé

1 savaite
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava | verte,
g g n-deniai,| Kkecal
Raudonyjy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir
salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11.27 3.73 32.82 | 209.95
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) zuvis su
provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20.51 0.37 0.02 85.49
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogtinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2| 90/20 3.29 2.80 25.19 139.12
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 4 110 3.81 7.98 14.47 144.88
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 39.33 14.98 72.61 582.59
11-18 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ()| baltymai] riebalai, | angliava| verté,
g g n-deniai,| kcal
Raudonyjy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir
salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11.27 3.73 32.82 | 209.95
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) zuvis su
provanso olelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20.51 0.37 0.02 85.49
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5| 160/40 5.98 5.09 45.80 | 252.94
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 4 110 3.81 7.98 14.47 144.88
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 42.02 17.27 93.22 | 696.42
UAB MUNIZ
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . . Seiga -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Trinta darzoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2'1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kriitin¢lés kukulaiciai
(tausojantis) 10-7/141T 3| 100 24.63 591 5.71 174.57
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5| 100 1.96 3.08 17.94 107.34
Virty burokeéliy salotos su §vieziais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A3 120 1.17 11.72 12.09 158.54
Sezqnme; darzoyes (raug.m.t.l/ Sviezi agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 780 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.07 23.81 63.74 593.49
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis
Pietuis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . . Seiga ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Trinta darzoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2'1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais kalakutienos kriitin¢lés kukulaiciai
(tausojantis) 10-7/141T 4 120 27.46 8.73 7.08 216.71
Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5| 100 1.96 3.08 17.94 107.34
Virty burokeéliy salotos su §vieziais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1.46 14.65] 15.12 198.18
Sezonllnes dgrzovgs (raugm.tl/.?Vlen agurkai, 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 34.93 29.71 | 72.42 696.78
UAB MUNIZ

Jmonés kodas 300131465
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Antradienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Aur Seiga -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g g n-deniai,| kcal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
L . oy . o 150(96/5
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 5 4) 26.60 15.39 7.07 273.14
Rauginty/$vieziy kopiisty ir morky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A'5 130 1.15 9.24 8.06 120.01
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.80 27.04 50.08 | 578.94
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Antradienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Aur Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g g n-deniai,| kcal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 | 17.12 86.08
L . oy . L 180(115/
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 6 65) 31.92 18.46 8.48 327.77
Rauginty/$vieziy kopiisty ir morky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 6 140 1.24 9.95 8.68 129.24
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 40.69 31.15| 60.68 | 685.84
UAB MUNIZ

Jmonés kodas 300131465

Direktoré Justyna Boravska

Page 7




7-10 amziaus grupé

2 savaité
Treciadienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Aur Seiga -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
TirSta pomidory ir l¢Siy sriuba (augalinis) 1-336AT 1| 150 | 848 | 433 | 2372 | 167.77
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 180(115/
12-5/102T 3 65) 31.11 7.25 8.72 224.61
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir citrinos
sultimis (augalinis) 2-1/25A3 120 1.31 2.69 18.87 104.95
Sezqnmeg darzoyes (raug.m.t.l/ Sviezi agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 43.56 15.07 69.21 | 586.73
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Treciadienis
Pietus
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Aur Seiga 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Tirsta pomidory ir lgSiy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 1 150 8.48 433 | 23.72 | 167.77
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/22 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso grudo ruginé duona 18/70 4 50 3.70 0.80 | 21.40 107.60
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 210(134/
12-5/102T 4 76) 36.29 8.46 | 10.18 | 262.05
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir citrinos
sultimis (augalinis) 2-1/25A'5 150 1.64 3.36 | 23.59 131.19
Sezom.nes dgrzovgs (raugmﬂ@wen agurkai, 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 51.29 17.44 1 88.22 | 714.96
UAB MUNIZ

Jmonés kodas 300131465
Direktoré Justyna Boravska
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Ketvirtadienis |:|
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
,g g n-deniai,| kcal
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1| 150 423 | 333 | 1847 | 12074
(augalinis) (tausojantis)
Troskinti viStienos kumpeliai su ¢esnakais
(tausojantis) 10-5/113T 3| 89/6 22.12 6.61 2.37 157.45
Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis
(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT 2 100 4.92 8.48 12.22 144.83
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
B e o P T EYVHOBH 3-343AT3| 902 | 533 | 330 | 2931 | 16829
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 36.60 21.72 62.37 591.31
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)| baltymai| riebalai, | angliava| verté,
g g n-deniai,| kcal
TirSta zirniy srlu‘t.)a.su bulvemls ir morkomis 1-3/30AT 1 150 423 3133 18.47 | 12074
(augalinis) (tausojantis)
Troskinti viStienos kumpeliai su ¢esnakais
(tausojantis) 10-5/113T 3| 89/6 22121 6.61 2.37 [ 157.45
Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis 150(130/2
(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT 4 0) 7.38 | 12.71 18.33 | 217.25
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4| 110/3 6.51 4.89 35.83 | 213.35
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 40.24 | 27.54 74.99 | 708.79
UAB MUNIZ

Jmonés kodas 300131465
Direktoré Justyna Boravska
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7-10 amziaus grupé

2 savaité
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1| 150 2.10 482 | 17.28 | 120.89
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 3 | 100 17.80 | 1233 | 3.27 | 19530
Virti ryziai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2.29 1.95 24.75 125.71
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/20A 3 120 1.15 7.45 9.80 110.82
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.61 26.84 64.20 592.76
11-18 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g)[ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| Kkcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-3/40AT 1| 150 2.10 4.82 | 17.28 | 120.89
Keptas orkaitéje laSiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 4 140 24.93 17.27 | 4.58 273.42
Virti ryziai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 90 2.29 195 | 24.75 12571
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/20A 4 150 1.43 9.31 12.25 138.52
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.02 33.63| 67.95 698.58
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7-10 amziaus grupé

3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
G Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai| riebalai, | angliava | verte,
»g g n-deniai,| Kkcal
Tirsta Svieziy koptsty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1.88 3.27 13.17 89.62
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliaSas su morkomis pomidory 150(80/7
tyréje (tausojantis) 10-5/105T 3 0) 17.79 5.70 9.29 159.59
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augahnls) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90/2 5.33 3.30 29.31 168.29
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/21A2 120 2.73 11.73 11.63 163.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.21 24.32 71.97 | 623.57
11-18 amziaus grupé
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
G Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Tirsta Svieziy koptsty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1.88 3.27 1 13.17 89.62
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Vistienos kumpeliy gulialas su morkomis pomidory 160(70/9
tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4 0) 21.35 6.83 11.15 191.51
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4| 110/3 6.51 4.89 | 35.83 | 213.35
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypaC tyru 2-121A3 | 160 3.64 | 1591 1551 | 219.77
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.61 31.38 | 88.49 | 778.80
UAB MUNIZ
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7-10 amziaus grupé

3 savaite
Antradienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Aur Seiga -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g g n-deniai,| kcal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 | 90/10 20.00 3.99 1.12 120.32
Troskintos morkos su ryziais (augalinis) (tausojantis)
4-5/104AT 5 70/40 2.21 4.97 22.69 | 144.29
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1.42 6.71 5.11 86.56
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.54 18.37 72.05 | 575.64
11-18 amziaus grupé
3 savaite
Antradienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Aur Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g g n-deniai,| kcal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Viso grudo ruginé duona 18/70 4 50 3.70 0.80 | 21.40 107.60
. . . L 100(90/1
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 0) 20.00 3.99 1.12 120.32
Troskintos morkos su ryziais (augalinis) (tausojantis)
4-5/104AT 7| 110/70 3.61 8.13 | 37.13 | 236.12
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 036 | 11.70 51.48
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1.42 6.71 5.11 86.56
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.42 21.85| 95.05 | 710.51
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7-10 amziaus grupé

3 savaite
Treciadienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. - Seiga -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g 8 g n-deniai,| kcal

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)

Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis
(tausojantis)

Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis)

1-3/31AT 1 150 2.32 3.37 16.11 104.02

11-7/140T 2 100 22.19 10.25 5.15 201.56

4-3/69AT 5 90 1.34 5.49 8.04 86.90

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.99 27.68 48.21 | 557.92

2-1/5A3 100 0.92 8.10 6.07 100.89

11-18 amziaus grupé

3 savaite
Treciadienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Aur Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g g n-deniai,| kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 1 150 2.32 3.37 16.11 | 104.02
Viso grudo ruginé duona 18/70 4 50 3.70 0.80 21.40 | 107.60
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis
L 11-7/140T 3 130 | 28.84 13.32 6.69 | 262.02
(tausojantis)
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis)
4-3/69AT 7 130 1.94 7.92 11.62 | 125.52
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 4 110 1.01 8.91 6.68 | 110.97
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 37.81 34.32 62.50 | 710.13
UAB MUNIZ
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7-10 amziaus grupé

3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . . Seiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai| riebalai, | angliava| verté,

»g g n-deniai,| Kkcal

Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis)
1-3/33AT 1 150 1.45 3.38 14.58 94.50

Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir 180(90/9
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 5 0) 20.70 12.83 31.28 | 323.39
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 270 | 060 | 0.69 | 18.96
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji serbentai)
18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Traskios morkytés 18/212 125 1.25 0.25 10.88 50.75
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.59 17.66 73.17 | 565.97
11-18 amziaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . . Seiga a
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai| riebalai, | angliava| verte,
»g g n-deniai,| kcal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis)
1-3/33AT 1 150 1.45 3.38 14.58 94.50
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 | 17.12 86.08
Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir 240(120/
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 6 120) 27.60 17.11 | 41.70 | 431.19
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 270 | 0.60 | 069 | 18.96
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji serbentai)
18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Traskios morkytés 18/212 150 1.50 0.30 13.05 60.90
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 36.48 22.14 | 90.05 | 705.44
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7-10 amziaus grupé

3 savaite
Penktadienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. . . Seiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
& g g n-deniai,| Kkcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 153.42
Kepti su garais zuvies (jiros lydeka) maltiniai 9-7/146T 2 100 2208 530 7 46 165.85
(tausojantis) ) ) ) )
Bulviy kose su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 | 110/4 1.90 3.27 17.14 | 105.62
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A3 110 1.31 5.76 4.12 73.54
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.54 19.52 60.72 | 532.75
11-18 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis
Pietiis
Kei Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. . . Seiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g g n-deniai,| kcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4951 24.20 153.42
Kepti su garais zuvies (jiros lydeka) maltiniai 9-7/146T 3 145 32.02 768 1081 240.48
(tausojantis) ' ) ) '
Bulviy kose su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 | 110/4 1.90 327 | 17.14 | 105.62
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A'5 130 1.55 6.81 4.87 86.91
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 920 0.36 0.36 | 1170 51.48
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 38.83 23.08 | 68.73 | 637.91
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