
 

Tema: Vasaris – SVEIKATINGUMO MĖNUO. Saugios pertraukos mėnuo. 

Tikslas: Saugus elgesys gimnazijoje pertraukų metu. Traumatizmo prevencija, mokinio elgesio taisyklių 

laikymasis, saugios ir sveikatai palankios aplinkos gimnazijoje kūrimas. 

Data: vasario 1– 10, 20 – 28 dienomis. 

RENGINIŲ PROGRAMA 

Data Tema  Laikas  Atsakingas asmuo 

02.01-27 Saugiai pertraukai skirtų šūkių 

ekspozicija gimnazijos koridoriuose 

02.01-02-28 Mokinių taryba 

02.01-27 Konkursas „Drausmingiausia klasė“ 

Dalyviai 1-4 kl., 5-8 kl., I-IV kl. 

02.01-02-28 Dir. pav. ugdymui  

A. Rauduvaitė,  

VSS V. Ališauskienė, 

budintys mokytojai,  

klasių vadovai,  

VGK nariai,  

personalas 

02.03 Pirmokų saugaus elgesio diena. 

Paskaitėlės pirmokams „Saugios 

pertraukos taisyklės“ 

02.03 per: 

1 pamoka – 1a klasė 

2 pamoka – 1b klasė 

3 pamoka – 1c klasė 

5 pamoka – 1d klasė 

VSS V. Ališauskienė, 

klasių vadovai 

02.06 Antrokų saugaus elgesio diena. 

Paskaitėlės pirmokams „Saugios 

pertraukos taisyklės“ 

02.06 per: 

1 pamoka – 2a klasė 

2 pamoka – 2b klasė 

3 pamoka – 2c klasė 

6 pamoka – 2d klasė 

VSS V. Ališauskienė, 

klasių vadovai 

02.07 Trečiokų saugaus elgesio diena. 

Saugios pertraukos taisyklių kūrimas. 

Darbų ekspozicija klasėse 

Pamoka  Klasių vadovai 

02.08 Ketvirtokų saugaus elgesio diena. 

Saugios pertraukos taisyklių kūrimas. 

Darbų ekspozicija klasėse 

Pamoka  Klasių vadovai 

02.01-27 5-8 klasių klasės valandėlės saugaus 

elgesio per pertraukas tema. 

Dalyvavimo konkurse 

„Drausmingiausia klasė“ aptarimas 

Klasės valandėlė  Klasių vadovai 

02.27 Konkurso „Drausmingiausia klasė“ 

rezultatų skelbimas. I a. fojė skelbimų 

lentoje 

02.27 po pamokų Dir. pav. ugdymui  

A. Rauduvaitė,  

VSS V. Ališauskienė 

02.28 Konkurso „Drausmingiausia klasė“ 

nugalėtojų apdovanojimas 

02.28 po 4 pamokų per 

pertrauką aktų salėje 

Dir. pav. ugdymui  

A. Rauduvaitė,  

mokinių taryba 

 



 

Konkurso „Drausmingiausia klasė“ 

NUOSTATAI 

Konkurso tikslas: Užtikrinti mokinių saugų elgesį pertraukų metu. 

Konkurso uždaviniai: 

1. Saugus elgesio pertraukų metu skatinimas. 

2. Traumatizmo mažinimas. 

3. Pagarbaus elgesio skatinimas. 

Konkurso dalyviai: 1–4 kl., 5–8 kl., I–IV gimnazijos kl. mokiniai. 

Konkurso eiga:  

1. Mokinių elgesį ir drausmę pertraukų metu stebi ir vertina budintys mokytojai.  

2. Drausmės pažeidimus, nesaugaus elgesio atvejus fiksuoja ir siunčia sveikatos specialistei per Tamo 

dienyną nurodant drausmės pažeidėjų klasę; pvz., 7e klasės mokiniai spardė drabužinės duris. 

3. Budėtojai (techninis personalas) pildo Drausmės pažeidimų ir nesaugaus elgesio lapą, pažymėdami 

kiek ir kokios klasės pažeidimų užfiksavo. 

4. Sveikatos specialistė iš mokytojų ir budėtojų gautus duomenis apdoroja ir pildo Drausmės pažeidimų 

ir nesaugaus elgesio suvestinę, kurį yra pateikiama skelbimų lentoje I a. fojė. Duomenys atnaujinami 

kiekvienos dienos pabaigoje. 

Konkurso vertinimas: 

1. Konkurso „Drausmingiausia klasė“ suvestinė kas savaitę siunčiama klasių vadovams per Tamo 

dienyną (penktadieniais). 

2. Galutiniai konkurso „Drausmingiausia klasė“ rezultatai skelbiami mėnesio pabaigoje.  

3. Išrenkama mažiausiai pastabų dėl drausmės ir nesaugaus elgesio surinkusi klasė.  

Rezultatų skelbimas: 

1. Konkurso „Drausmingiausia klasė“ rezultatai skelbiami I a. fojė skelbimų lentoje. 

2. Konkurso nugalėtojų apdovanojimas vyks vasario 28 d. po 4 pamokų per pertrauką aktų salėje. 

 


