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VILNIAUS ABRAOMO KULVIECIO
KLASIKINES GIMNAZIJOS
2021-2026 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
MENS SANA IN CORPORE SANO (SVEIKAME KUNE SVEIKA SIELA)

Informacija apie programos pateikéja:

Pavadinimas: Vilniaus Abraomo Kulviecio klasikiné gimnazija

Steigéjas: Vilniaus miesto savivaldybés taryba

Teisiné forma: Vilniaus savivaldybés biudZetiné, pelno nesiekianti Svietimo, vaiky ugdymo
institucija, teikiantj bendrajj pradinj, pagrindinj, vidurinj iSsilavinima.

Teisinis statusas: Juridinis asmuo, kodas 195005870

Tipas: Viduriné mokykla

Paskirtis: Bendrosios paskirties mokykla (mokyklos nuostatai p.11)

Mokomoji kalba: Lietuviy

Pagrindiné veiklos risis: Svietimas. Vidurinis ugdymas, kodas 85.31.20

Ikiirimo data: Mokyklos jsteigimo data — 1999 m. liepos 9 d.

Vilniaus viduriné mokykla Nr. 76 jsteigta Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 1999 m. liepos 9 d.
sprendimu Nr. 413.

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 1999 m. lapkricio 24 d. sprendimu Nr. 452 mokyklai suteiktas
pavadinimas Vilniaus Abraomo Kulviec¢io viduriné mokykla.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2015 m. birZelio 17 d. jsakymu Nr. V-638
patvirtinta Klasikinio ugdymo samprata.

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2015 m. rugpjti¢io 26 d. sprendimu Nr. 146 mokykla
(struktiira) pertvarkyta i Vilniaus Abraomo Kulviecio klasiking gimnazija.

Kodas: 195005870

Adresas: Gedvydziy g. 8, LT-06306 Vilnius

Telefonas: (8 5) 246 1370

Elektroninis pastas: rastine@kulviecio.vilnius.Im.It

Direktoré: Kristina Gudeliené

Gimnazijos sveikatos stiprinimo programa koordinuojanti grupé:

Patvirtinta gimnazijos direktoriaus 2021 m. kovo 9 d. jsakymu Nr. V-38.
1. Direktore Kristina Gudeliené - pirmininke,

2. Direktoriaus pavaduotoja neformaliam ugdymui Asta Rauduvaite,
3. Direktoriaus pavaduotoja pradiniam ugdymui Rimanta Baroniené,
4. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui Miroslavas Lakutijevskis,

5. Direktoriaus pavaduotoja tikio reikalams Danuté Martynenko,

6. Biologijos mokytoja eksperte Nadezda PaSuto,

7. Rusy kalbos mokytoja metodininké Liudmila Leonaviciene,

8. Technologijy mokytoja metodininke Lolita Petkeviciene,

9. Kino kultiros mokytojas metodininkas Gintaras Vaitkus,

10. Kiino kultiiros mokytojas Mindaugas TiSkus,



11. Kino kultiros mokytojas Dainius Saulénas,

12. Socialiné pedagogé Gintar¢ BartaSien¢,

13. Specialioji pedagogé Nijolé Klusovska,

14. Psichologe Viduté AliSauskaite,

15. Psichologé Audroné Zimbliené,

16. Pradiniy klasiy vyresnioji mokytoja Asta TrukSinieng,

17. Pradiniy klasiy mokytoja Zydriin¢ Kaukéniené,

18. Pradinio ugdymo vyresnioji mokytoja Valentina BaltuSkoniené,

19. Pradinio ugdymo vyresnioji mokytoja Rita Jonusiené,

20. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté Viktorija AliSauskiené,
21. Gimnazijos tarybos pirmininkas Zilvinas Darulis,

22. Lietuviy kalbos mokytoja metodininké Laima ValiuSaitiene,

23. Chemijos, biotechnologijy mokytoja Zivilé Fedaravi¢iené,

24. Technologijy vyresnioji mokytoja Daiva Jarmaliené,

25. Technologijy vyresnysis mokytojas Gintautas Pipiras,

26. Biologijos vyresnysis mokytojas Mykolas Savickas,

27. Pradinio ugdymo vyresnioji mokytoja, socialin¢ pedagoge Stas¢ Turoleviciene,
28. Angly kalbos vyresnioji mokytoja Miglé Maciulskiené,

29. Matematikos mokytoja metodininké Laima Dzermeikiené,

30. Matematikos vyresnysis mokytojas, burelio vadovas Juozas Vasilevicius,
31. Istorijos mokytoja metodininké Eglé Gudelyte,

32. Pradinio ugdymo mokytoja Marina Céplien¢,

33. Informaciniy technologijy mokytoja metodininké Vaida Paukste,
34. Dailés vyresnioji mokytoja Vilma Kaplanovskieneg,

35. Dailés vyresnioji mokytoja Ginté MazZiuliené.

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Abraomo Kulviecio klasikiné gimnazijos sveikatos stiprinimo programa Mens sana in
corpore sano (toliau - programa) 2021-2026 m. skirta gimnazijos bendruomenés nariy sveikatos
1giidziy formavimui bei gerinimui, sveikatos palankios aplinkos kiirimui bei tobulinimui,
psichologinés, socialinés ir fizinés gerovés formavimui. Minéta programa siekiama didinti sveikatos
raStinguma, skatinti gimnazijos bendruomenés narius (mokinius, tévus, pedagogus) dométis ir
ripintis savo sveikata, didinti fizinj aktyvuma, formuoti nuostatas ir atsakomybe, kad sveikata yra
didziausia vertybé¢ ir investicija.

Programa parengta vadovaujantis:

v Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

v 2019-2021 mokslo mety gimnazijos pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo planu,
patvirtintu 2019 rugpjicio 30d. jsakymu Nr. V-188;

v" Vilniaus Abraomo Kulvie¢io klasikinés gimnazijos 2017-2021 m. strateginiu planu
patvirtintu 2017 m. kovo 16d. jsakymu Nr. V-67,

v’ Atsizvelgiant j gimnazijos bendruomenés poreikius, siekius, esama situacijg, j gimnazijos
dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose, vykdomg sveikatos stiprinimo
veikla, perspektyvas.

Sveikatos stiprinimo programg Mens sana in corpore sana Vilniaus Abraomo Kulviecio klasikinéje
gimnazijoje jgyvendins: administracija, pedagogai, pagalbos mokiniui specialistai (socialiniai
pedagogai, logopedas, specialusis pedagogas, psichologai, sveikatos specialistas), mokiniai, jy
tévai/globéjai, aptarnaujantis personalas (laborantai, inzinieriai, techniniai darbuotojai), gimnazijos



socialiniai partneriai ir sveikatos priezitiros paslaugas teikiancios institucijos, formalaus ir
neformalaus Svietimo institucijos.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus Abraomo Kulviecio klasikiné gimnazija yra moderni dinamiska, atvira
naujovéms struktiira, kuri siekia ugdyti visapusiskai darnig asmenybeg.

Gimnazija savo veikloje vadovaujasi filosofija: Abraomo Kulvie¢io klasikinés
gimnazijos bendruomené tiki ir veikloje vadovaujasi pozityvia priklausomybe: Kilnus zmogus —
darnus pasaulis.

A. Kulviecio klasikinés gimnazijos Vvizija: Klasikiné (ilgoji) gimnazija — savitg ugdymo
sistemg taikanti vidurinio ugdymo jstaiga, humanistinés filosofijos pagrindu ugdanti universalig
asmenybe, kompetentingai ir kurybiSkai reflektuojancia praeities ir dabarties kultiros santykj bei
pasirengusig iSlaikyti individo ir visuomengs tarpusavio jsipareigojimy pusiausvyra.

Misija - teikti vaikams ir jaunuoliams iSskirtinés kokybés vidurinj iSsilavinimg ir sudaryti
palankiausias salygas jy asmenybéms ugdytis, optimaliai derinant klasikinio ir moderniojo ugdymo
sistemy privalumus bei kiirybiskai interpretuojant juos dinamiSko Siuolaikinio gyvenimo kontekste.
Gimnazijos vertybés.

Siuolaikinis gyvenimas asmeniui ir jo ugdymui kelia ir tradicinius, ir visai naujus reikalavimus,
todel Abraomo kulviecio klasikiné gimnazija siekia, kad ugdymo sistema gristy tvarios vertybés:
ugdymosi veiklos nuoseklumas ir tikslingumas, pazinimo sistemiskumas, mastymo
disciplinuotumas, savizinos ir saviugdos nuostata, mokéjimas mokytis ir nuostata mokytis visa
gyvenima, atsakingumas ir visuomeniskumas, pasaulio integralumo paisymas.

Abraomo Kulviecio klasikingje gimnazijoje 2020-2021 mokslo metais mokosi 1120
mokiniy. IS kuriy pagal pagrindinio ugdymo programa mokosi 368, pagal pagrindinio - 450,
vidurinio ugdymo - 302 mokiniai. Mokymosi sunkumy patiriantys ir specialiyjy poreikiy turintys
mokiniai ugdomi integruoto ugdymo biidu pagal jy poreikius ir galimybes pritaikytas programas,
pasitelkiant mokytojy padéjejy pagalba.

Gimnazija dalyvauja programoje ,,Vaisiy ir darZzoviy bei pieno produkty vartojimo
skatinimas vaiky ugdymo jstaigoje®, todel kiekvieng savaite pradiniy klasiy mokiniai nemokamai
gauna aukstos kokybés pieno produktus bei vaisius. Gimnazijos antrokai kas savaite lanko
plaukimo pamokas Fabijoniskiy baseine.

Mokyklos kolektyve 90 pedagogy, 7 pagalbos mokiniui specialistai (2 psichologai, 2
socialiniai pedagogai, logopedas, specialusis pedagogas, sveikatos priezitiros specialistas), jkurtos ir
sékmingai veikia Vaiko gerovés komisija, Vilniaus Abraomo Kulviecio klasikinés gimnazijos
Mokiniy savivalda, Kriziy valdymo grupé, Gimnazijos taryba ir kt.

Abraomo Kulviecio klasikiné gimnazija daug laiko ir jégy skiria sveikatos ugdymui ir
stiprinimui. Sveikatos ugdymo ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programa (patvirtinta 2016
m. spalio 25 d. Nr. V-941) mokykloje integruojama j mokomuosius dalykus: gamtos, socialinius
mokslus, menus, fizinj ugdyma, neformalyjj ugdymg. Organizuojami renginiai (pamokos, paskaitos,
klasés valandélés) lytiskumo ugdymo tematika, taip pat daznos individualios konsultacijos $ia tema.

Didelis démesys gimnazijoje skiriamas mokiniy emocinei ir psichinei sveikatai.
Vykdomas Olweus patycCiy prevencijos programa, tradiciniai renginiai pries patycias (,,Savaité be
patyciy®, ,,Biik saugus internete®, ,,Atverk paguodos skrynele* ir kt., individualios ir grupinés
psichologinés konsultacijos, psichologijos pamokos), kuriama psichinei sveikatai palanki aplinka
(ikurtos rekreacinés ,,Tylos* zonos, kur ramioje, atpalaiduojancioje ir jaukioje aplinkoje mokyklos
bendruomenés nariai gali pailsinti klausg, pabiiti vienumoje, atgauti jégas po sunkaus darbo ar
pamokos).

Mokykla aktyviai organizuoja ir vykdo jvairias kitas veiklas bendruomenés sveikatos
rastingumui didinti ir sveikatai palankiai aplinkai kurti:



v Sveikos mitybos skatinimui jdiegtas dalinis $vediSkas stalas. Mokiniy mitybai
tiekiami tik kokybiski, vaiko mitybai taikomus reikalavimus atitinkantys
maisto produktai. Geriamas vanduo yra prieinamas vartoti uztikrinus higienos
reikalavimus. Pietums pamoky metu yra skirtos 2 ilgosios pertraukos - 30 ir 20
minuciy.

v" Fiziniam aktyvumui skatinti, judéjimo jgtidziams lavinti ir saugumui uztikrinti
gimnazija yra jrengus dviraciy, paspirtuky stovus. Yra 2 sporto salés, kurios
iSnaudojamos pilnu pajégumu formaliojo ir neformaliojo ugdymo metu. 2020
m. mokyklos teritorijoje buvo pastatytas ir jrengtas pagal visus saugumo
reikalavimus modernus stadionas, kur sportuoti gali ne tik gimnazijos
bendruomenés nariai, bet ir rajono gyventojai. Kasmet gimnazija vykdo
tradicing sporto Svente, kur dalyvauja visos gimnazijos mokiniai.

v' Didelj démesj gimnazija skiria asmens higienos jgiidziy formavimui ir
ugdymui. Kiekvienas tualetas ir valgykla yra apriipintas karstu ir Saltu
vandeniu, asmens higienos reikmenimis, ranky dezinfekcijos skysciu.
Kiekvienoje mokomojoje klaséje yra galimybe nusiplauti rankas ir atsigerti
geriamojo vandens. Pradiniy klasiy mokiniai kasmet dalyvauja tradiciniame
mokyklos renginyje ,,Svariy ranky laboratorija“ bei kitose veiklose.

v A. Kulvie¢io gimnazijoje yra jrengti ir bendruomenei prieinami 5 stendai
sveikatos informacijai platinti. Taip pat sveikatos ziniy bendruomené gauna
gimnazijos tinklalapyje http://www.kulviecio.vilnius.Im.It/ , TAMO dienyne,
individualiy ir grupiniy konsultacijy, klasés valandéliy, pamoky, susirinkimy
metu.

Vilniaus Abraomo Kulviecio klasikinés gimnazijos mokiniai, ypa¢ vyresniy klasiy,
aktyviai dalyvauja miesto kultiiriniame gyvenime ir sporto varzybose. Didele reik§mg sveikos
asmenybés formavimui turi gimnazijos vykdoma zalingy jpro€iy prevencijos programa ,,Savu
keliu®, taip pat bendradarbiavimas su kitomis sveikg gyvenimo biidg propaguojanciomis ir sveikatos
ugdymo funkcijas vykdan¢iomis organizacijomis.

Mokykloje yra vykdomas neformalusis ugdymas, kuris didele dalimi apima sveikatos
stiprinima, t.y. jvairiis sporto biireliai (krepSinio, tinklinio, futbolo, Sachmaty, kovos meny,
choreografijos, kvadrato, badmintono, gimnastikos, jaunyjy ugniagesiy). Sporto bireliai skirti
placiai recipienty amzZiaus grupei, nuo 1 iki 11 klasés. Gimnazijoje sékmingai veikia Jaunyjy
gaisrininky bei turizmo biireliai.

Sveikatai palankios aplinkos kiirimas gimnazijoje yra pastoviai vykstantis dinaminis
procesas, kurio tikslas - sukurti saugia, patikima, sveikg racionaliai naudojamg aplinka, pritaikyta
bendruomenés nariy poreikiams. 2019-2020 m. pakeisti visi mokyklos langai, sutvarkyta sporto
saliy ventiliaciné sistema, sanitariniuose mazguose jrengti muilo ir popieriaus dozatoriai, ranky
dZiovintuvai, daugumoje klasiy atliktas pilnas remontas, pakeisti baldai, grindy danga, apSvietimo,

v —

Sluojama, Sienaujama, iSveZamos gamtinés Siukslés, jrengti ir puoseléjami gelynai, kiti Zeldiniai.

Siekdama jtraukti kuo daugiau visuomenés nariy ir organizacijy j ugdymo procesa,
gimnazija glaudziai bendradarbiauja su Pedagogine psichologine tarnyba, Vilniaus visuomenés
sveikatos biuru, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centru,
Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru, Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba, Lietuvos
mokiniy neformaliojo §vietimo centru, asmens sveikatos priezitiros jstaigomis, Fabijoniskiy
senifinija, Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyriais, FabijoniSkiy
baseinu, miesto sporto mokyklomis ir kitomis vyriausybinémis ir nevyriausybinémis
organizacijomis.

Atsizvelgiant ] esamg situacijg ir Abraomo Kulviecio klasikinés gimnazijos mokiniy
sveikatos rodiklius gimnazijos bendruomené nusprendé siekti Sveikata stiprinan¢ios mokyklos
statuso.

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (%) 84,41


http://www.kulviecio.vilnius.lm.lt/

Mokiniy, turiniy per maza svorj, dalis (%) 11,36

Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis (%) 71,16

Mokiniy, turin¢iy antsvorj, dalis (%) 12,36

Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (%) 4,9

Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 95,77
Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 2,78
Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 1,22
Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 15,59
Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 11,92
Mokiniy atleisty nuo kiino kultiros pamoky, dalis (%) 0,45

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 0,67).

111 SKYRIUS

VSSIS sistemos duomenys

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Vilniaus Abraomo Kulvieéio klasikinés gimnazijos sveikatos stiprinimo programos Mens sana in

corpore sana tikslas:

Didinti gimnazijos bendruomenés nariy sveikatos rastinguma, lavinti sveikos gyvensenos
igiidzius ir formuoti sveiko gyvenimo nuostatas.

Programos prioritetai:
Saugig ir palankig psichologing aplinkg suteikianti, sveikos gyvensenos jgiidzius
formuojanti, auganti ir tobuléjanti gimnazija.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

Veiklos sritis

Stipriosios puseés

Silpnosios pusés

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas

1.1. Gimnazijoje
tkurta sveikatg
stiprinimo

veiklag organizuojan
ti ir kontroliuojanti
grupé (toliau
Grupé)

Grupés nariai :

Direktorius, direktoriaus pavaduotojai, klasiy
vadovai, psichologai, socialinis pedagogas,
pedagogai, sveikatos prieziiiros specialistas.
Atsizvelgiant | iSkeltus tikslus ir uzdavinius,
sveikatos stiprinimo grupé vykdo numatytas
Programoje veiklas, atlieka periodinius vertinimus,
kaupia ir sistemina informacijg. Reguliariai seka ir
analizuoja  mokiniy  sergamuma, sprendZia
iSkilusiais problemas, teikia individualias ir
grupines konsultacijas.

Grupés nariai informuoja kolegas apie naujoves
sveikatos stiprinimo srityje, susirinkimy metu
aptariant jy taikymo galimybes praktikoje.
Sprendimus grupé priima kolegialiai posédziy
metu.

Galimas patirties ir
Ziniy stokojimas
kuriant sveikatos
stiprinimo  sistema
gimnazijoje.
Pasyvus tévy/globéjy
vaidmuo
jgyvendinant
numatytas veiklas.




1.2. Sveikatos
stiprinimo proceso
ir rezultato
vertinimas.

Mokslo mety pabaigoje sveikatos stiprinimo
programos igyvendinimo grupé  gimnazijos
direktoriui  teikia ataskaita apie jvykusias

Programos numatytas veiklas, jas jvertindama.

Gali nepavykti
periodinis veikly
vertinimas del
atgalinio rysio

nesusiformavimo dél
trumpo laiko periodo.

2. Psichologiné aplinka

2.1. Gimnazijos Gimnazijos psichologinis mikroklimatas yra labai | Kai kuriy mokiniy
bendruomenés nariy | palankus dirbti pedagogams ir mokytis mokiniams. | pamoky lankomumo/
tarpusavio santykiy | Aplinka demokratiSka ir draugiska. dalyvavimo
gerinimas ir Didzioji mokiniy dalis jauciasi saugiai mokykloje | nuotoliniose
palankaus (kasmetiniy anoniminiy apklausy duomenimis). | pamokose problemos,
psichologinio Aktyviai vykdomos smurto ir paty¢iy prevencijos | kurios sprendziamos
mikroklimato programos. su pafiu mokiniu,
puoseléjimas. Specialiyjy  poreikiy  turintiems mokiniams | kartu su tévais, su

sudarytos  sglygos  sklandziam  mokymuisi, | mokyklos

savirai$kai ir bendravimui. Mokiniai yra skatinami | administracija.

uz pasiekimus moksluose ir kitoje veikloje.

ISkilus problemoms, veikia tarpusavio pagalbos

sistema, kuomet pedagogai kreipiasi pagalbos i

kolegas, specialistus, Vaiko gerovés komisija.
2.2. Smurto ir Gimnazija vykdo Olweus patyCiy prevencijos | Kai kurie mokiniai
patyCiy prevencija | programg, yra patvirtintas Abraomo Kulvie¢io | pastebi, kartais
bendruomenéje klasikinés gimnazijos ,Smurto ir patyCiy | patyria patycias. Apie

prevencijos tvarkos aprasas‘. Kiekvienas incidentas
yra tiriamas, analizuojamas ir sprendziamas
individualiai, pasitelkiant psichology, socialinio
pedagogo ir VGK nariy pagalbg kartu su mokiniy
tevais/globéjais.

tai nurodo
anoniminiuose
klausimynuose.
Atsiranda mokiniy,
kurie vengia kreiptis

Kasmet sekmingai vykdomas penktoky adaptacijos | pagalbos |
tyrimas. pedagogus, Kitus
specialistus.

2.3. Galimybé Aktualis sveikatos klausimai aptariami su mokiniy | Kartais
gimnazijos tévais/globéjais susirinkimy metu. pasigendama/atsirand
bendruomenés Pamoky sveikatinimo temos derinamos su | a poreikis
nariams dalyvauti mokyklos administracija ir mokiniy tévais. intervencijos i$
sveikatos stiprinimo | LytiSkumo ir rengimo S$eimai programa yra | aSmens sveikatos
programos veiklose. | integruota j mokomuosius dalykus. prieziliros jstaigy,

Gausus tévy dalyvavimas tévystés jgidziy grupése,
paklausios individualios konsultacijos ir pokalbiai.

teisésaugos jstaigy ir
Kt.

3. Fiziné aplinka

3.1. Gimnazijos
aplinkos (teritorijos,
vidaus patalpy)
pritaikymas ir
puosel¢jimas
saugumo ir
sveikatos stiprinimo
aspektu.

Gimnazijos teritorija aptverta, nuolat valoma,
Sienaujama, remontuojama, esant poreikiui
atnaujinama danga.

sodinami medZiai ir geles.

2020 m. pastatytas ir pilnai jrengtas stadionas,

dviraciy, paspirtuky stovai.
Vidaus patalpos kruopsciai valomos, esant
bitinybei dezinfekuojamos saugiomis

sertifikuotomis ir mokyklose leidZiamomis naudoti

D¢l didelio mokiniy
kiekio mokykloje yra
vir§ijjamos leidziamos
triukSmo normos.

Del tos pacios
priezasties truksta
mokomyjy  patalpy

bei drabuziniy.




priemonémis. Mokymosi klasés apriipintos visais
biitinais jrenginiais, naujais ir higienos normy
reikalavimus atitinkanciais baldais, jose atliktas
remontas laikantis visy sveikatos  saugos
reikalavimy.

2019 m. mokyklos langai visi pakeisti naujais,

renovuota sporto saliy ventiliacijos sistema,
pakeista grindy danga.

Tualetai ir prausyklos apriipintos asmens higienos
priemonémis.

Maistas gaminamas visus higienos standartus
atitinkan¢iy jrenginiy pagalba. Valgyklos aplinka
jauki ir maloni.

Pietums mokyklos ugdymo plane numatytos 2 ilgos
pertraukos: 20 ir 25 min.

Gimnazijoje jrengtos ramaus poilsio zonos: ,, Tylos
zona* skaitykloje, rekreacijos zonose koridoriuose
ir suoliukai mokyklos kieme.
Gimnazijos  patalpos  pritaikytos
poreikiams, jrengtas keltuvas.
Pradiniy klasiy mokiniy saugumui uZtikrinti yra
atskirtos pradiniy ir vyresniy klasiy zonos.
Gimnazija veikla vykdo turédama leidimg -
higienos pasa.

nejgaliyjy

3.2. Fizinés veiklos
skatinimas.

Pagal mokyklos ugdymo plang mokiniai turi 3
fizinio ugdymo pamokas per savait¢ (pradiniy
klasiy mokiniai - 2 fizinio ugdymo ir 1
choreografijos).

Sporto salés yra dvi, jos pilnai apriipintos visu
reikiamu inventoriumi.

Pradinukai  dalyvauja  Vilniaus  visuomenés
sveikatos biuro ploks¢iapédystés prevencijos
projekte, jiems vyksta pamokos ,,Sveiky péduciy
nuotykiai‘.

Mokslo mety eigoje organizuojamos tarpklasinés ir
tarpmokyklinés jvairiy sporto Saky varzybos, veikia
daugybé neformaliojo ugdymo sporto biireliy.
Vaiky ginimo dieng organizuojama sporto Sventé
,Olimpiné diena“, kurioje dalyvauja visos
mokyklos klasés.

Gimnazijos antrokai karta per savait¢ lanko
Fabijoniskiy baseing.

llgyjy pertrauky metu mokyklos rekreacinése
zonose organizuojamos Sokiy ,,flashmob‘ai‘.

Visos dienos grupg¢ lankantys mokiniai kasdien eina
1 mokyklos kiemg zaisti judriy zaidimuy,
pasivaikscioti stadione arba mokyklos teritorijoje.

D¢l didelio
skaiciaus

istaigoje truksta
patalpy sportavimui
pastato viduje - sporto
saliy, erdviy, kur biity
galima rengti stalo
teniso varzytuves per
pertraukas, jrengti
treniruokliy salg.

vaiko

ugdymo

3.3. Skatinama
sveika mityba.

Maistas gaminamas gimnazijos valgykloje. Maisto
kokybé¢ atitinka higienos ir skonio reikalavimus.
Vaiky mitybai tiekiami tik kokybiski, teisés aktais
reglamentuoti produktai.

Netoli mokyklos yra

maisto prekiy
parduotuve, kurig
vietoje  gimnazijos




Valgyklos meniu yra suderintas su NVSC,
patalpintas mokyklos tinklapyje
http://www.kulviecio.vilnius.Im.lt/veikla/maitinim
as/ ir salés matomoje vietoje.

Bendruomenés nariai  visada turi galimybe
pavalgyti karsSto Sviezio maisto, atsigerti geriamojo
vandens.

Vaiky mitybai taikomas dalinis Svediskas stalas -
vaikai patys gali pasirinkti darzoviy salotas.
Mokykla jgyvendina programas ,,Pienas vaikams*
ir ,,ES wvaisiy, darZzoviy vartojimo skatinimo
mokyklose*.

Valgyklos patalpose yra jrengtas
informacijai  sveikos mitybos tema
Informacija kas ménesj atnaujinama.
Kasmet mokykloje minima ,,Europos sveiko maisto
diena®.

Nuolat vykdomos jvairios veiklos sveikos mitybos
skatinimui.

stendas
skleisti.

valgyklos, renkasi kai
kurie mokiniai.

4. Zmogikieji ir materialiniai iStekliai

4.1.
kity
Proceso
profesiniy
kompetencijy
tobulinimas
sveikatos ugdymo ir
stiprinimo
klausimais.

Pedagogy ir

ugdymo
nariy

Nuolat sudaroma galimybé tobulinti savo
kvalifikacija  jvairiuose  akivaizdiniuose  ir
nuotoliniuose mokymuose sveikatos ugdymo ir
stiprinimo klausimais.

Pagal galimybé pedagogai dalyvauja sveikatos
ugdymo  profesinés  kvalifikacijos  kélimo
mokymuose (paty¢iy prevencijos, sveikos mitybos
ir kt.).

Platinama, dalinamasi naujausia
sveikatos mokslo naujienomis.
Periodiskai pedagogai ir techniniai darbuotojai
atnaujina savo pirmosios pagalbos, higienos
1gidziy Zinias ir gebéjimus.

informacija,

Vangus pedagogy
dalyvavimas
sveikatos
mokymuose del
patiriamy  sunkumy
derinant kontaktines
pamokas ir mokymy
laika.

ugdymo

4.2. Sveikatos
ugdyme
dalyvaujantys
bendruomenés
nariai.

Pradinio ugdymo pedagogai, dalyky mokytojai,
pagalbos mokiniui specialistai, sveikatos priezitiros
specialistas, mokyklos administracija tiesiogiai ar
netiesiogiai dalyvauja sveikatos ugdymo procese.
Sveikatos ugdymas yra integruotas } mokymo
procesa, iSskiriamas kaip papildomas mokymo
turinys (déstomas klasés valandéliy metu,
individualiy ir grupiniy konsultacijy metu, jvairts
renginiai ir paskaitos sveikatos stiprinimo tema).
Skatinamas bendradarbiavimas tarp pedagogy ir
kity specialybiy atstovy siekiant uZtikrinti
kokybiska paslaugg (sveikatos ugdyma).

4.3. Apriipinimas
biitinomis darbo
priemoneémis ir kita
metodine medziaga.

Nemaza dalis biitiny darbo priemoniy ir metodinés
medziagos gaunama i§ Vilniaus miesto sveikatos
biuro, Sveikatos mokymo ir prevencijos centro,
motyvuoty tévy, pasigaminama savarankiSkai, taip
pat naudojami vaiky darbai. Pagal turimas
galimybes priemonémis ir metodine medziaga
dalinamasi, kuriamos naujos.

Metodiniy priemoniy
skurdi pasitla,
aukStos kainos.



http://www.kulviecio.vilnius.lm.lt/veikla/maitinimas/
http://www.kulviecio.vilnius.lm.lt/veikla/maitinimas/

4.4. Socialinis
bendradarbiavimas

Sveikatos ugdymas gimnazijoje negalimas be
socialiniy partneriy pagalbos ir paramos. Efektyviai
ir glaudziai bendradarbiaujama su Vilniaus miesto
visuomenés  sveikatos  biuru, Nacionaliniu
visuomenés sveikatos centru, Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centru, Uzkreciamy ligy ir AIDS
centru, Pedagogine  psichologine  tarnyba,
Fabijoniskiy seniiinija, Fabijoniskiy baseinu,
Kalvarijy parapija, SAM, SMM, V3] ,.Sveikas
miestas, LMNSC, Vilniaus m. savivaldybés
administracijos Svietimo kultliros ir sporto
departamento Svietimo skyriumi ir kt.

Pagal galimybe reikia
plésti socialiniy
partneriy ratg.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1. Sveikatos
ugdymas yra
planuojamas ir

apima Sias sritis:
sveikos gyvensenos

jgtdziy sveikos
mitybos jprociy ir
formavima,

psichinés sveikatos
stiprinimg,  fizinio
aktyvumo

skatinimg, patyCiy,
smurto, tabako,
alkoholio ir Kkity
psichikg veikianciy
medziagy vartojimo
prevencija,

lytiSkumo ugdyma
ir rengimg Seimai,
asmens higiena,
uzkreciamyjy ligy,
traumy, prevencija.

Vadovaujantis LR Svietimo ir mokslo ministro
2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 , D¢l
sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
programos patvirtinimo* minétoji programa yra
integruota j ugdymo turinj.

Sveikatos ugdymas gimnazijoje vyksta individualiy
konsultacijy ir pokalbiy mety, grupiniy uzsiémimy
ir klasés valandéliy metu, masiniy renginiy metu.
Organizuojami konkursai, viktorinos, interaktyvios
veiklos, paskaitos, parodos.

Sveikatos ugdymo procesas organizuojamas
vadovaujantis aktualumo, naudingumo, testinumo
ir informatyvumo principais.

Mokykloje sveikatos
ugdymas néra
déstomas kaip atskira
mokslo disciplina.

1 veiklos sritis.

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: UzZtikrinti sklandzig sveikatg stiprinancios mokyklos veikla, iskelty tiksly
1gyvendinimg, proceso kontrole, rezultato vertinimg sukuriant sveikatinimo veiklg gimnazijoje
koordinuojancig komanda.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

Rodiklis

Priemonés
1gyvendinimo
data

Priemoné

UzZ priemongés
jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)




1.1. Sveikatos | Uz  programos koordinavimg ir | 2021 kovas Direktorius
stiprinimo vykdyma Abraomo Kulviecio
veikla klasikinéje = gimnazijoje  atsakinga
gimnazijoje, | direktoriaus 2021 m. kovo 9 d.
jos jsakymu Nr. V-38 sudaryta sveikatos
organizavimas | stiprinimo darbo grupé.
ir vykdymas | Paskirstyti atsakomybe uZz atskiras
veiklos sritis programos jgyvendinime.
Itraukti kitus bendruomenés narius |
sveikatos stiprinimo veikla
gimnazijoje.
Bendradarbiauti su  Vilniaus | 2021-2026 Pedagogai,  pagalbos
visuomenés sveikatos biuru, Sveikatos | m. mokiniui specialistai
mokymo ir ligy prevencijos centru
kuriant ir vykdant programa.
Programos veikly tikslingam | Ne reéiau Direktorius,
planavimui ir rezultaty analizei rengti | kaip 1 karta | pavaduotojai ugdymui,
darbo grupés posedZius. per metus pedagogai, pagalbos
mokiniui specialistai
1.2. Sveikatos | Atlikti periodinius vertinimus, kaupti ir | Karta per | Programos vidaus
stiprinimo sisteminti informacijg. Pateikti darbo | metus jsivertinimo grupé
proceso ir | grupés veiklos ataskaitga grupés | birzelio mén. | (direktoriaus
rezultaty vadovui (gimnazijos direktoriui) ir pavaduotojas ugdymui,
vertinimas bendruomenei. socialinis  pedagogas,
psichologas, sveikatos

prieziliros specialistas,

mokytojas)

Laukiamas rezultatas — sudaryta ir funkcionuoja sveikatos stiprinimo programos Vilniaus
Abraomo Kulviecio klasikingje gimnazijoje darbo grupé. Sveikatos stiprinimo veiklos vyksta
planuotai ir sklandZiai, vyksta periodiné veiklos analize ir vertinimas. | sveikatos stiprinimo veikla
jtraukiami nauji bendruomenés nariai.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: Gimnazijos nariy gery, draugisky santykiy kiirimas ir puoseléjimas.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo lgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
2.1. Priemonés | OLWEUS patyciy prevencijos | 2021-2026 VGK nariai,
bendruomenés nariy | programos jgyvendinimas. pedagogai,
gery santykiy | Prevenciné programa Obuolio pavaduotojai ugdymui,
kiirimui ir | draugai. mokiniy savivalda
puoseléjimui. Bendruomeniné akcija Biireliy | Kasmet
mugé rugséjo men.




Tarptautinés mokytojy dienos
minéjimas.

Kasmet
spalio mén.

Mokiniy
rinkimai.
Pirmoky krikstynos.

tarybos pirmininko

Kasmet
lapkricio
meén.

Kalédiniai bendruomeniniai
renginiai  (Kalédy  eglutés
jziebimo rytas, Labdaros akcija
Antazavés vaiky namuose,
Akcija  Kalédinis  pastas,
Kalédinés popietés, Tradicijy
pazinimo diena.

Kasmet
gruodzio
meén.

Simtadienio Sventé. Uzgavéniy
Svente.

Kasmet
vasario meén.

Bendruomenés akcija Su meile
dovanoju knygq

Kasmet
balandzio
meén.

Motinos dienos minéjimas
(parodos, darby ekspozicijos),
integruotas  projektas  Acii
Seimai, tegstinis  integruotas
projektas Seimos $aknys- miisy
istorija

Kasmet
geguzes meén.

Edukacinés iSvykos, kultiiros | Kasmet
dienos birzelio mén.
2.2. Galimybiy Visuotiniai susirinkimai | Kasmet Direktoriaus
sudarymas tévams. rugséjo mén. | pavaduotojai ugdymui,
bendruomenés pedagogai
nariams dalyvauti - i
programos Parqdq, 1svykq, mugiy, labda}ros 2021-2026
jgyvendinime. akcij  organizavimas, 1trauk1'ant
mokiniy  tévus  ir  kitus
bendruomenés narius
2.3. Psichosocialinio Psichologinis  projektas | Kasmet VGK nariai,
klimato gerinimas. | Atverk paguodos skrynele . spalio - | psichologas, socialinis
Tolerancijos diena. lapkricio pedagogas, pedagogai,
mén. specialusis pedagogas,

Savaités be patyciy renginiai.

Kasmet kovo
mén

Projekto Atsparumas metodikos
taikymas klasiy vadovy
veikloje.

2021-2026

pedagogai.




Elgesio taisykliy pazeidimy | 2021-2026 VGK, PPT tarnyba
atvejy  analizé,  korekcijos

veiksmy sitilymai, sprendimy

paieskos.

Klasés valandélés, individualas

ir grupiniai pokalbiai

bendravimo, bendradarbiavimo,
drausmés klausimais.

Laukiamas rezultatas — pagerés gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai,
plésis jy tarpusavio bendravimo bei bendradarbiavimo rysiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZzdavinys: Kurti ir puoseléti sveikatai palankia, saugia, sveika aplinkg. Skatinti fizinj aktyvuma ir
sveiko maisto vartojima.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Patalpy ir teritorijos atitikimas HN | 2021-2026 Direktoriaus

Gimnazijos 21: 2011 reikalavimus (tinkamas pavaduotojas tkio

teritorijos  ir | patalpy valymas, védinimas, reikalams, visuomenés

patalpy dezinfekavimas, naudojamos teisés sveikatos prieziiiros
higienos aktuose reglamentuotos valymo specialistas

normas priemongs).

atitinkanciy Pirmos pagalbos priemoniy (pirmos

rodikliy pagalbos vaistinelés) prieinamumo

uztikrinimas. | uztikrinimas.

Mokyklos aplinkos ir ugdymo
proceso vertinimas pagal | Kasmet

bendruosius saugos reikalavimus.

rugséjo men.

Mokiniy supazindinimas su saugaus
elgesio taisyklémis sporto saléje ir
sporto aikStyne.

Kasmet
rugséjo men.

Fizinio ugdymo
mokytojai

Projektas Zalioji olimpiada.

Kasmet kovo
meén.

Pradinio ugdymo
mokytoja

Mokykliniy baldy
pritaikymas pagal tigj.
Atlieky rusiavimui skirty konteineriy
jrengimas ir naudojimas pagal
paskirtj.

Savalaikis gimnazijos patalpy buklés
remontas. Stadiono dangos ir atitvary
prieziiira.

mokiniy

2021-2026
nuolat

Direktoriaus
pavaduotojas tikio
reikalams.




Akcija Sutvarkyk drabuzine.

Kasmet
spalio,
gruodzio,
vasario,
geguzes,
birzelio mén.

Direktoriaus
pavaduotojas tkio
reikalams, visuomenés
sveikatos priezitiros
specialistas

Savalaikis bendruomenés nariy
profilaktinis sveikatos tikrinimas
(mokiniy ir darbuotojy)

2021-2026

Direktoriaus
pavaduotoja tikio
reikalams, visuomenés
sveikatos prieziiiros

specialisté
Pasaulinés Zemés dienos min¢jimas | Kasmet kovo | Mokytojai
men.

3.2. Visy Veikiantys jvairis sporto Saky | 2021-2026 Formalaus ir
bendruomenés | (tinklinio,  kvadrato,  krepSinio, neformalaus ugdymo
nariy fizinio futbolo, kovos meny, Sokiy, pedagogai
aktyvumo Sachmaty) bireliai.
skatinimas. Tarpklasiniai ir  tarpmokykliniai | Kasmet Fizinio ugdymo

sporto (kvadrato, tinklinio, krepSinio, | spalio- mokytojai

futbolo) turnyrai mokslo mety eigoje.

geguzés meén.

Kalédiniai sveikatingumo ir sporto | Kasmet Direktoriaus
renginiai gruodzio pavaduotoja ugdymui,

men. mokytojai
Visy gimnazijos klasiy | Kasmet
sveikatingumo ir sporto diena birzelio mén.
Sokiy ansamblio ,Papartélis® [ Kasmet Direktoriaus
parodomieji  koncertai.  Tautiniy | rugséjo, pavaduotoja ugdymui,
Sokiy ansamblio vasaros stovykla. spalio, mokytojai

gruodzio,

kovo,

balandzZio,

geguzes,

birzelio mén.
Antry ugdymo klasiy mokiniy | Kasmet Direktoriaus
Fabij(_)niékiq baseino  lankymas, | rugséjo- pavaduotoja ugdymui,
plaukimo pamokos. geguzés meén. | mokytojai
Ploksciapédystés prevencijos | Kasmet Visuomenés sveikatos
uzsiémimai Sveiky péduciy nuotykiai | spalio- priezitiros specialistas,

geguzés meén.

pradinio ugdymo
mokytojai.




3.3. Sveikos
mitybos

Ir geriamojo
vandens
prieinamumo
uztikrinimas.

organizavimas

Maisto paslaugy tiekéjo kokybés ir 2021-2026 Visuomenés sveikatos
atitikimo teisés akty normas 1 kartg per | prieziiros specialisté
kontrolé. savaite
Vaiko mitybos poreikiy 2021-2026
individualizavimas pagal gydytojy
rekomendacijas (tausojancio
maitinimo taikymas).
Dalyvavimo ES programose Pienas | 2021-2026 Direktoriaus
vaikams ir Vaisiy vartojimo pavaduotoja ugdymui,
skatinimas Svietimo jstaigose socialiné pedagogg,
tesimas. mokytojai
Sveikos mitybos temos 2021-2026 Direktoriaus
integruojamos j visy ugdymo klasiy pavaduotoja ugdymui,
pasaulio pazinimo, biologijos, mokytojai
technologijy mokymo turinj.
Klasés valandélés, pamokos, Kasmet Visuomenés sveikatos
viktorinos sveikos mitybos temomis. | rugséjo- priezitiros specialisté
balandzio
meén.
AKcija Pasaulinés maisto dienos Kasmet
minéjimas. spalio mén.
Geriamojo vandens prieinamumo 2021-2026 Direktoriaus
uztikrinimas mokyklos valgykloje. pavaduotoja tikio
Geriamojo vandens aparato tinkama reikalams
prieziiira (valymas ir aptarnavimas,
savalaikis taisymas).

Laukiamas rezultatas — Mokiniai jgis naujy mitybos ziniy ir jgiidziy, padidés mokiniy,
valgan¢iy mokyklos valgykloje, skai¢ius. Mokiniai labiau rinksis sveikus produktus. Sporto
renginiuose ir biireliuose dalyvaus didesnis mokiniy skaiCius. Stadione sportuos didesnis
bendruomenés nariy skaicius.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys: Panaudoti visus galimus turimus iSteklius sveikatos stiprinimo programos
1gyvendinimui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)

4.1. Pedagogy ir | Dalyvavimas seminaruose, 2021-2026 Direktorius,

kity ugdymo mokymuose, konferencijose, direktoriaus

procese pasitarimuose, konsultacijose, pavaduotojai

dalyvaujanciy paskaitose sveikatos stiprinimo

asmeny tema.




kvalifikacijos
tobulinimas
sveikatos
stiprinimo srityje.

Atnaujinamos pirmosios pagalbos
teikimo jgiidZiai.

2024 m. 1l
pusmetis

Direktoriaus
pavaduotoja tikio

prevencijos centru, Uzkreciamy
ligy ir AIDS centru, Nacionaliniu
visuomenés  sveikatos  centru,
Valstybine maisto ir veterinarijos
tarnyba, Lietuvos mokiniy
neformaliojo  Svietimo  centru,
asmens  sveikatos  prieziliros
jstaigomis, FabijoniSkiy seniiinija,
Vilniaus miesto  savivaldybés
administracijos Svietimo ir sporto

skyriais, FabijoniSkiy baseinu,
miesto sporto  mokyklomis ir
kitomis vyriausybinémis ir
nevyriausybinémis

organizacijomis, mokiniy tévais.

Pirmosios pagalbos ir higienos reikalams
jgiidziy mokymy organizavimas Kasmet pagal
naujai priimtiems darbuotojams. | poreikj
4.2. Paskaitos, pokalbiai, praktiniai | 2021-2026 Mokytojai
Bendruomenés mokymai, ekskursijos vedamos
nariy  sveikatos | socialiniy partneriy ir tévuy.
stiprinimo ISvykos, vakaronés, Sventés Su
galimybiy tevais.
pasitelkimas.
4.3. Mokymo Panaudoti turimas, kurti ar jsigyti | 2021- Programos darbo
priemoniy ir naujy mokymo priemoniy, | 2026 pagal grupé
metodinés metodinés medziagos, leidiniy. poreikj ir
medziagos galimybes
panaudojimas.
4.4. Socialiniy Skatinti ~ bendradarbiavimg  ir | 2021-2026 Programos darbo
partneriy glaudziai bendradarbiauti su su grupé
jtraukimas, socialiniais partneriais:
bendradarbiavimo | Vilniaus visuomenés sveikatos
ry$iy plétra. biuru, Sveikatos mokymo ir ligy

Laukiamas rezultatas — Praplatés gimnazijos socialiniy partneriy ratas, bus panaudoti visi
galimi iStekliai sveikatos stiprinimo veiklai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Ugdyti gimnazijos bendruomenés nariy sveikatai palankias kompetencijas.




Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos ] mokymo programy turinj | 2021-2026 Direktorius, direktoriaus

ugdymo integruotos programos: pavaduotojai ugdymui,

integravimas j e Alkoholio, tabako ir mokytojai.

mokymo kity psichika

programas. veikian¢iy medziagy

vartojimo;
e LytisSkumo ugdymo ir
rengimo $eimai;
e Bendroji sveikatos
ugdymo;
. Zmogaus saugos
Sveikatos ugdymo projekty | 2021-2026 Programos darbo grupé,
organizavimas ir vykdymas. visuomenés  sveikatos
priezitiros specialistas

5.2. Sveikatos | Individualios ir grupinés | 2021-2026 Programos darbo grupé,

ugdymo konsultacijos, klasés valandélés, visuomenés  sveikatos

taikymas paskaitos, viktorinos, konkursai, priezitiros  specialistas,
visame akcijos, protmiisSiai sveikatos mokytojai.

ugdymo stiprinimo tema.

procese. Sveikatos ugdymas neformalaus

Svietimo, 1Svyky, pazintiniy
ekskursijy metu.

5.3. Sveikatos | Sveika mityba: Pasaulinés maisto | 2021- Psichologai, socialinis

ugdymo dienos minéjimas, 2026 pagal pedagogas, visuomenés

temos. Kas mokinio pusryciy deézutéje? | mety ir | sveikatos prieziliros
(stendas), ménesio specialistas, mokytojai.
Maisto  kryziaZzodZiy  sprendimo | veikly
konkursas, planavima.
UZgaveéniy Svente,
Sveiky patiekaly gamyba,
Mokomeés skaityti etiketes,
Maisto medZiagy terminis

apdorojimas,

Vitaminy metas (stendas) ir kt.
Fizinis aktyvumas: Sveiky péduciy
nuotykiai,

Sporto turnyrai,

Kalédiniai sveikatingumo ir sporto
renginiai,

Sveikatingumo ir sporto Sventg,
Sokio ansamblio pasirodymai ir
veikla,

Neformalaus Svietimo sporto biireliy
veiklos,

ISvykos.




Psichikos  sveikata: OLWEUS
patyciy prevencijos programa,
Projektas Saugios aplinkos
mokykloje kitrimas Obuolio draugai,
Individualiis ir grupiniai uzsiémimai
vaikams ir jy tévams,

Psichologijos pamokos,

Kur kreiptis pagalbos? (stendas),
Klasés valandélés Kas yra patycios?
Akcija Savaité be patyciy,

Akcija Bitk saugus internete,
Relaksacijos, ramybés ir Tylos zonos
gimnazijoje,

Projektas Atverk paguodos skrynele.
Aplinkos sveikata: Pasauliné Zemés
diena,

Vandens diena,

Zalioji olimpiada,

Akcija Sutvarkyk drabuzine.
LytiSkumo ugdymas: As-mergaite,
Tarp miisy mergaiciy,

Kaip  mazZos  princesés  virsta
karalienémis?,

Tarp miisy berniuky,

Kaip tampama vyru?,

Kvapy laboratorija,

Lytiskai plintancios ligos,

AIDS. Geriau zinoti.,

Moterys is Veneros, vyrai i§ Marso?,
Kaip mes augam? Ir kt.

Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimas:
Prevenciné programa Savu keliu,
Klausimai ir atsakymai | opiausius
klausimus,

Meélynojo ditmo belaisvéje,

Zalingi jprociai - kam ir kodél?
Elektroniné  cigarete. Mitai ir
tikrove.

Periodiné cheminiy elementy lentelé
vienoje cigaretéje.

Koks biisiu as po N mety?

Renkuosi gryng orq.

Kitos sveikatos ugdymo temos:
Pasveik be antibiotiky,

Pasaulinés  tuberkuliozés dienos
minéjimas,

Zuikutés uzduotéles,

Vasaros dziaugsmai ir pavojai,
Saugus pirotechnikos naudojimas,
Btk saugus vandenyje,
Sveikiausios kuprinés rinkimai,




| Svariy ranky laboratorija ir kt.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai gauna naudingos informacijos sveikatos
stiprinimo ir saugojimo tema, formuoja teisingas nuostatas, neigiamg pozitrj j psichoaktyviy
medziagy vartojima, didesnj démes;j skiria sveiko maisto pasirinkimui bei asmens higienai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: Kaupti, sisteminti ir analizuoti zinias ir patirt] sveikatos stiprinimo tema, skleisti jas
gimnazijos bendruomenéje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Programos veiklos priemoniy, | 2021-2026 Direktoriaus pavaduotoja

Sveikatg | renginiy  vieSinimas  stenduose, ugdymui, mokytojai,

stiprinimo | gimnazijos interneto  svetainéje programos darbo grupé.

veiklos http://www.kulviecio.vilnius.Im.It/ ,

patirties TaMo  dienyne, socialiniuose

sklaida tinkluose.

mokykloje Apie metinius sveikatinimo | Kasmet Visuomenés sveikatos

programos veikly rezultatus | birzelio mén. | prieziiros specialistas
informuoti bendruomene isleidziant
lankstinuka.

6.2. Veiklos  ataskaitas  teikti | 2021-2026 Programos darbo grupé

Sveikata | Sveikatos =~ mokymo ir  ligy | pagal

stiprinimo | prevencijos centrui. pareikalavima

veiklos Per SMLPC tinklapj dalintis

patirties gergja patirtimi apie programos

sklaida uZ | jgyvendinimg mokykloje.

mokyklos Dalintis informacija ir

riby patirtimi su kitomis Vilniaus miesto

ir rajono mokyklomis, motyvuotais
darbuotojais  ir  suinteresuotais
bendruomenés nariais.

Laukiamas rezultatas — apie gimnazijoje vykdomg sveikatos stiprinimo programg suzinos
mokiniy tévai, FabijoniSkiy bendruomené, miesto ir kt. mokykly bendruomenés. Pasidalijimas
gergja patirtimi bus abipusiai naudingas ir leis toliau efektyviai vykdyti numatytas veiklas. Plésis
sveikatg stiprinanciy mokykly tinklas Lietuvoje.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos Mens sana in corpore sano vertinimas bus atliekamas
vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo
rodikliai ir jy taikymas* Vilnius, 2019 m.

Sveikatos stiprinimo veiklos bus vertinamos kasmet mokslo mety pabaigoje birzelio
ménesj, pateikiant veiklos ataskaita programos darbo grupés vadovui - mokyklos direktoriui,
iSleidziant lankstinukg , informuojant bendruomeng visais programoje numatytais budais.


http://www.kulviecio.vilnius.lm.lt/

Programos vertinimas pagal veiklos rodiklius bus atlickamas panaudojant dokumenty
analizés, diskusijos, veikly aptarimo ir analizés, pokalbiy, pasitarimy ir kt. biidus.

Vertinimg pagal numatytus vertinimo rodiklius atliks sveikatg stiprinimo programos
igyvendinimo darbo grupés vidaus jsivertinimo grupé.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Sveikatos stiprinimo programai Mens sana in corpore sano Vilniaus Abraomo
Kulviecio klasikinéje gimnazijoje jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio),
savivaldybés biudzeto, réméjy léSos ir turimi Zzmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Atsizvelgiant j bendruomenés poreikj, esamg situacija programa gali biiti
koreguojama. Ataskaitos apie programos vykdyma ir pasiektus rezultatus bendruomenei bus
pateikiamos susirinkimy metu, gimnazijos tinklalapyje, ziniasklaidoje.



