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SavarankiSkumo jgudziy ugdymo tikslai

Savarankiskumo jgudziai ir jy mokymas

Literatura







Norint iSugdyti gerus vaiko savarankis-
kumo jgudzius, reikia jvertinti ir pastebéti jo
stiprigsias ir silpngsias puses, atsizvelgti j vaiko
raidg bei esamus gebéjimus, gretutinius sutri-
kimus. Jverting vaiko gebéjimus ir sunkumus
uzsibrézkite tikslus. Pvz., trumpalaikius - sa-
varankiskai nusimauti kojines ar vieng i jy
arba ilgalaikius - savarankiskai apsirengti.

| ISSIKELDAMI TIKSLUS
e TURIME ATSIZVELGTI I:

|
VAIKO SAVARANKISKUMO GEBEJIMUS
PAGAL JO AMZIU. Pradedant ugdyti nauja
jgudj labai svarbu atsizvelgti j vaiko gebéji-
mus pagal amziy, t. y. tai, kg turi gebéti at-
likti vaikas bidamas tam tikro amziaus ir ko
dar negeba atlikti. Tai padés aiskiau suvokti,
kokio jgudzio siekiate ir galite pasiekti pagal
vaiko amziy;

|
PAZINTINIUS VAIKO GEBEJIMUS. I§siais-
kinkite, ar vaikas geba sukoncentruoti démesj j
vieng veikla, o galbut geba perkelti démesj nuo
vienos veiklos prie kitos ar jj paskirstyti tuo pat
metu zZaisdamas ir klausydamas instrukcijy. Tai
dazniausiai priklauso nuo vaiko amziaus ir pa-
zintiniy gebéjimuy;

|
FUNKCINIUS VAIKO GEBEJIMUS. [vertin-
kite vaiko smulkiosios ir stambiosios motorikos
jgudzius. Stebékite, ar vaikas geba paimti, suim-
ti priemone ar daikta;
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|
APLINKOS PRITAIKYMA. Stebékite ir jver-
tinkite aplinkg, ar ji pritaikyta vaikui savaran-
kiskai naudotis tam tikromis priemonémis, ar
nereikia jsigyti pagalbiniy, pvz., suoliuko palip-
ti, klozeto paminkstinimo ar kity priemoniy,
kurios nevarzyty vaiko savarankiskumo;

|
SENSORINIUS YPATUMUS. Labai svarbu at-
sizvelgti  vaiko sensorinius ypatumus ir uztik-
rinti, kad veikla ar priemoné jo nestimuliuoty ir
nesukelty nemaloniy potyriy;

|
TEVYU NORUS IR POREIKIUS. Kiekviena
$eima turi savo ruting ir mégstamas veiklas.
Svarbu Seimoje i$skirti prioritetus, kuriems tei-
kiama pirmenybe¢, ir Zingsnis po Zingsnio mo-
kyti, rodant pavyzdj. Jei Seimoje yra daugiau
zmoniy, svarbu, jog vaikas baty mokomas vie-
nodais metodais, nes autizmo spektro sutrikima
(toliau — ASS) turinc¢iam vaikui $itaip lengviau
jsidéméti seka ar formuoti jgudi.

Paciy paprasciausiy ir svarbiausiy savaran-
kiskumo jgudziy vaikas iSmoksta namuose. Té-
vai yra pagrindiniai pirmyjy savarankiskumo
jgadziy mokytojai. Visy pirma, atsizvelgdami
i vaiko raidg, turite jsivertinti svarbiausius jgu-
dzius, kuriuos vaikas turéty gebéti. Pradédami
mokyti vaika savaranki$kumo, pabandykite i$
pradziy pasirinkti tik viena jgudj, j kurj sutelk-
site visg savo ir vaiko démesj. Pradékite nuo to
jgadzio, kurj vaikas jau moka, ir po truputj jji
supazindinkite su kitais jgudziais.




SAVARANKISKUMO IGUDZIU
MOKYMO METODAI

Toliau leidinyje pateikiama patarimy, kaip
mokyti atskiry savarankiskumo jgudziy taikant
$iuos mokymo metodus:

o | vaizdinés instrukcijos ir veiksmy seka;

o | uzduociy suskaidymas mazais
zingsneliais;

e modeliavimas;

e vaizdo modeliavimas;

o | dienotvarke.

VAIZDINES INSTRUKCIJOS

Siame leidinyje aptarsime keleta bidy, pa-
désianciy vaikams, turintiems ASS, jgyti pa-
grindiniy savarankiskumo jgudziy. Vienas i$
tokiy budy yra struktiiruotas mokymas - vi-
zualiai pagrjsta savarankiskumo, komunika-
cijos ir bendravimo jgudziy lavinimo sistema.
Pagrindinis struktiruoto mokymosi privalu-
mas - suprantamai, vaizdziai ir aigkiai pateikta
numatomos veiklos struktira, kuri padés vai-
kui savarankiskai laikantis instrukcijos atlikti
veiksmg ar uzduoti.

Keletas patarimy, kaip ir kada naudoti ins-
trukcijas:
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pateikite vaikui instrukcijg tik tada, kai
jis yra démesingas ir susitelkes j darba
ar veikla;

venkite mokyti naujy jgudziy pries
piety miegg ar valgyma;

déstydami instrukcijas zitrékite vaikui
j akis (patartina sédéti su vaiku jo akiy
lygyje), stenkités islaikyti akiy kontakta,
instrukcijas pateikite ramiu balso tonu,
kreipkités i vaika vardu, kad palaikytu-
méte jo démesinguma;

atkreipkite démesj j aplinkos dirgiklius,
pasalinkite foninius trukdzius, kurie
gali blagkyti vaika (pvz., i$junkite televi-
zoriy, kompiuterj ir pan.);

ASS turintiems vaikams informacija
pateikite suprantama kalba, venkite ilgy
sakiniy, kalbékite trumpais sakiniais;

instrukcijas nuolatos aptarkite pries kiek-
vieng veiksmga. Jei vaikui gerai sekasi
$ias instrukcijas vykdyti, pabandykite jy
nebekartoti, tiesiog jy sarasa priklijuo-
kite ar padékite gerai matomoje vietoje,
kad vaikas pats galéty jomis vadovautis
ir atlikti tam tikrus veiksmus;

leiskite vaikui praktikuoti jgiidzius.
I$mokyti tam tikro veiksmo ar sufor-
muoti jgidj - uztrunka, ir kuo daugiau
vaikas praktikuosis, tuo geriau. Jei
reikia, dar kartg parodykite arba paais-
kinkite veiksmg ar uzduotj;

stenkités nereikalauti i§ vaiko per daug,
supraskite, kad naujy jgudziy iSmoki-
mas — sunkus ir ilgas procesas, todél
venkite neigiamy komentary.




o Atkreipkite démesj, gal vaikas tiesiog nesupranta instrukci-
jos turinio, galbut parinktas paveikslélis neatitinka realybés,
todél jam sunku suprasti (vietoj paveikslélio galima naudoti

nuotraukas).

o  Biuna taip, kad mokomas jgudis yra per sunkus vaikui. Pir-

KA DARYTI,

JEI VAIKAS

NESILAIKO
INSTRUKCIJU?

sunkinti.

UZDUOCIU SUSKAIDYMAS
MAZAIS ZINGSNELIAIS

Tyrimai rodo, kad mokant autistiskus vaikus
naudinga suskirstyti jgiidzius j mazus zingsne-
lius ir sutelkti démesj j kiekviena zingsnj atski-
rai. Aiskinant ir rodant kiekvieng mazg zingsnj
atskirai, galima jsitikinti, kad vaikas geba jsisa-
moninti kiekvieng jgtidziy zingsnj prie§ pereida-
mas prie kito. Zingsniai nuosekliai sujungiami,
sudarant lengvai jsimenamga ruting.

Mokant laipsniskai vaikas iSmoksta pirmojo
zingsnio, tada jj jtvirtinate ir pakartojate (vaikas
tai turi atlikti be jasy pagalbos). Tik tada moko-
te kito zingsnio ir taip toliau. Jei uzduotis atro-
do vaikui sudétinga, reikia parodyti pirmaja jos
dalj ir suteikti vaikui galimybe bandyti atlikti ja
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miausia jam reikéty parinkti lengvesne uzduotj tam, kad
vaikas jgauty pasitikéjimo savimi ir kitqg veiksmgq atlikty tei-
singai. Stenkités pirma parinkti lengvg uzduotj, o véliau jg

savarankiskai. Tik tada Zenkite kitg Zingsnj ir
mokykite pagal seka kito jgiidzio. Sis metodas
reikalauja nuoseklumo ir kantrybés, uz kiekvie-
ng atlikty zingsnj pagirkite vaikg geru Zodziu
sakydami ,tau puikiai pavyko atlikti §ig uzduo-
ti“ ar duokite penkis.

Atsizvelgiant j vaiko gebéjimus, galima tai-
kyti ir atvirkstine strategija — jgidzio moky-
ti nuo paskutinio ar prie$paskutinio zingsnio
ir pan. Siuo atveju jas padedate vaikui atlikti
zingsnius, kol pasiekiate paskutinj zingsnj. Pvz.,
galite padéti vaikui apsivilkti striuke, kisti vie-
ng ranka j rankove, o j kitg rankove tegul vaikas
pats savarankiskai jkisa ranka. Tai teskite tol,
kol vaikas jsisavins kiekvieng uzduoties zingsnj
ir galés padaryti viska pats. Kai vaikas mokosi
tokio naujo fizinio jgidzio, kaip apsirengimas,
galite nukreipti jj per judesius ir tiesiog parody-
ti, kg daryti. Tai galite atlikti gestais. Mokymas
nuo paskutinio zingsnio turi tam tikry privalu-
my. Vaika stengtis motyvuoja tai, kad uzduotj
baigia jis pats, nors moka dar tik vieng Zingsnj.




MODELIAVIMAS

Vaikai elgesio modelius dazniausiai perima
i$ tévy ir aplinkos. Sekdami pavyzdziu jie suzi-
no, mokosi, kaip reikia elgtis, kg daryti ir kada
tai daryti. Tai vadinama modeliavimu. Batent
modeliavimas padeda vaikus mokyti naujy jga-
dziy. Vien instrukcijos, be tinkamo pavyzdzio,
nepadés vaikui suvokti, kaip tinkamai pasikloti
lova, apsirengti ir kt. Formuodami kiekvieng sa-
varankiskumo jgudj, turime jvardyti, kg daro-
me, parodyti, kaip tai reikia daryti, ir, jei reikia,
padéti vaikui tg veiksmg atlikti.

Dauguma vaiky yra motyvuoti patys atlikti
veiksmus, bet kartais tévai sukuria vaikui pa-
togia aplinka ir neleidzia jam paciam savaran-
kikai atlikti uzduoties (taupydami laikg patys
aprengia, sutvarko nesvarius rabus, iSplauna
lékste). Leisti bandyti ir suklysti — pagrindiné
modeliavimo metodo uzduotis tévams. Taikant
modeliavimo metodg reikia jsitikinti, kad vaikas
yra démesingas, sudominti jj veikla. Visy pirma
tévai létai, neskubédami atlieka veiksmus, juos
komentuoja, jvardija veiksmy seka ir tik pabai-
ge veiksma perduoda viska vaikui ir leidzia jam
paciam pabandyti.

VAIZDO MODELIAVIMAS

Vaizdo modeliavimas tampa labai populiaria
ir veiksminga priemone, kuria naudodamiesi
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galime vaikus mokyti jvairiy jgudziy. Jrodyta,
kad §i priemoné yra veiksminga vaikams, turin-
tiems ASS. Skiriamos kelios vaizdo modeliavi-
mo ruasys.

1. Pagrindinis vaizdo modeliavimas:
filmuojate ne patj vaika, o jo bendra-
amzj (gali bati brolis ar sesé¢), atliekan-
ti veiksmy seka ar jgudj, kurio norite
iSmokyti. IS esmés tai panasu j jprasta
modeliavima, i$skyrus tai, kad jis
susijes su tam tikro tipo vaizdo jra-
$ais, kurie véliau zitrimi. Toks budas
taikomas, kai vaikg reikia supazindinti
su naujomis situacijomis, pvz., apsi-
lankymas pas gydytojus, parduotuvéje,
skrydis léktuvu ir pan.

2.  Filmavimas i§ vaiko perspektyvos: Sie
jrasai filmuojami specialia kamera,
elgesj ar jgudj fiksuojancia butent taip,
kaip mato vaikas. Dazniausiai §is meto-
das padeda parodyti, kaip atlikti kasdie-
nes veiklas: pasigaminti valgyti, valytis
dantis, naudotis tualetu, plauti rankas,
apsirengti, praustis ir kt.

3. | Paties vaiko filmavimas: tai reciausiai
naudojama filmavimo forma, kai su-
détinga veikla suskaidoma j mazesnius
zingsnelius ir nufilmuojama taip, kaip
pats vaikas ja atlieka. Sis metodas tai-
komas socialiniams jgiidziams lavinti,
savo emocijoms atpazinti.

Visos i$vardytos vaizdo modeliavimo rasys
gali buati jraSomos su garsu, kalbant apie kiek-
vieng jgudzio zingsnj. Jgarsinant vaizdo jrasa
svarbu, kad kalbos tempas nebuty per daug
greitas arba per daug létas, taip pat sakiniai turi
bati trumpi, konkretts.




DIENOTVARKE

Kad vaikams buity suprantama kasdiené veikla,
galima namuose naudoti vizualinies dienotvar-
kes, kuriose atsispindéty kiekvienos dienos rutina.

Dienotvarkés turi buati kuriamos atsizvel-
giant | kiekvieng vaika individualiai. Jose gali
bati numatytos veiklos nuo atsikélimo iki éjimo
miegoti, vizualiai pateikti namy ruo$os darbai,
pvz., kambario tvarkymas, namy darby dary-
mas, numatytos i§vykos, pazymeti bureliai, Zai-
dimai lauke ar namuose.

Dienotvarke gali buti sudaryta i§ simboliy,
paveiksléliy, nuotrauky, daikty. Vyresnio am-
ziaus vaikams, kurie geba skaityti, ji gali buti
sudarytas tik i§ rasytinés informacijos (1 pav.).
Vaikas gali pats zymeti, kuriuos veiksmus jau
atliko, ir matyti, kas eina toliau.

Prie§ sudarydami dienotvarke, pirmiausia
apgalvokite, kaip ketinate ja panaudoti.

o | Kaip parodysite, kurios uzduotys jau yra
atliktos, o kurias dar reikia atlikti?

o | Kaip jtrauksite apdovanojimus ar
pasirinkimus?

o | Kurioje vietoje bus pakabinta dienotvarké?

o | Kaip raginsite vaika perzitréti dienotvarke?
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Jei vaikui sunku vadovautis dienotvarke, pa-
bandykite sukurti $eimos dienotvarke ir ja va-
dovautis. Vaikas, matydamas pavyzdj, kad visa
$eima laikosi dienotvarkes, ir pats ramiau jausis
zinodamas dienos planus bei uzduotis, kurias
atliks mama, tétis ar brolis su sese.

PASKATINIMAI

Ugdant ir formuojant savarankiskumo jga-
dzius, labai svarbu mokyti sistemingai, Zings-
nis po zingsnio. Butina pasirinkti paskatinimo
buda ir priemones, kurie motyvuoty vaika atlik-
ti veiklas, uzduotis. Paskatinimas turi bati pa-
renkamas individualiai, atsiZvelgiant | asmeni-
nes vaiko savybes ir pomégius. Galime naudoti
socialinius paskatinimus, pvz., pasakymus ,,tu
puikiai atlikai®, ,,a$ labai dziaugiuosi®, ,,didziuo-
juosi tavimi®, ,,duok penkis®, fizinius paskatini-
mus: pakutenimas, pakélimas j org, pasupimas
ant ranky. Taip pat daiktinius paskatinimus:
meégstamas Zaislas, délioné, konstruktorius, val-
gomus paskatinimus, pvz., saldainiai, vaisiai ar
mégstamas uzkandis. Intensyviausias paskatini-
mas taikomas mokymo pradzioje, po to truputj
mazinamas. Viena i§ svarbiausiy teigiamos mo-
tyvacijos salygy yra sékmé. Noras mokytis kyla
tada, kai vaika supa gera emociné aplinka ir kai
jis daznai patiria sékmés ir bendradarbiavimo
dziaugsma.




Toliau leidinyje pateikiama praktiniy patari-
my, kaip pristatytus mokymo metodus pritai-
kyti tam tikriems jgudziams, pvz., rengimasis,
naudojimasis tualetu, valgymas, danty valymas,
ugdyti.

RENGIMASIS

Prie§ pradedant mokyti vaikg savarankiskai
rengtis, reikia jsitikinti, ar jis geba uzsegti saga,
uztraukti uztrauktuka. Jei $iy jgudziy vaikas ne-
turi, jy mokome atskirai. Tokiu atveju galima
iSmokyti apsirengti naudojant marskinélius ar
kelnes be sagy, tik su spaudémis. Vaikas vis tiek
gali iSmokti apsirengimo zingsniy, o sagas ir uz-
trauktukus galima naudoti véliau.

Autistiskiems vaikams kyla sunkumy patiems
apsirengti ar nusirengti, nes jie dazniausiai ne-
zino, ka po ko reikia daryti. Palengvindami
galime iskaidyti j smulkius Zingsnelius, pvz.,
mokyti, ka ir po ko apsirengti ar nusirengti prie$
ar po piety miego. Mokant apsirengimo sekos
galima naudoti instrukcijas, jas pastiprinant vi-
zualine seka (1 pav.).

Visy pirma vaika reikia supazindinti su vi-
zualine seka, kurioje aigkiai pavaizduoti rengi-
mosi zingsniai. Palengvindami sudékite visus
reikiamus rabus ant lovos ar ant kédés, kiek-

APSIMAUK KELNAITES  APSIRENK MARSKINELIUS

1 pav. Rengimosi seka
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APSIMAUK KELNES

vieng drabuzj jvardykite kartu laikydamiesi
sekos. Vizualine seka priklijuokite vaikui ma-
tomoje vietoje.

Kai vaikas i$moksta pirmajj zZingsnj, turime
leisti tg veiksma atlikti jam paciam, be musy
pagalbos, ir tik jsitikine, kad vaikas geba jj at-
likti, mokyti kito Zingsnio. Jungdami Zingsnius
nuolatos treniruokités, kad vaikas prisiminty
seka. Kiekvieng i§ $iy zingsniy galite suskirs-
tyti | dar smulkesnes dalis. Jei vaikui sunkiai
sekasi, pavyzdziui, apsirengti megztinj, atski-
rai galime mokyti tik $io jgiidZio naudodamie-
si instrukcijomis ir pasitelkdami modeliavima.
Megztinio apsirengimas gali atrodyti kaip
viena veikla, bet i§ tikryjy tai yra mazesniy
zingsniy serija. Mokydami apsirengti megztinj
naudokite seka:

1. Pasiimk megztinj (galima jvardyti jo
spalva);

2.  Pakelk virs galvos;

3.  Ikisk galvg per apykakle;

4.  Jkisk vieng rankg j rankove;
5. | Jkisk kitg ranka j rankove;

6. Patempk megztinj Zemyn.

= e 4
APSIMAUK KOJINES APSIAUK BATUS PUIKU
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Jei vaikas, turintis ASS, vengia rengtis, svar-
bu atkreipti démesj j drabuziy sudétj, nes galbut
drabuzio audinys sukelia nemalonius pojacius.
Reikéty patikrinti, ar néra drabuziy etiketeés,
kuri dirgina oda. Jei vaikas neskiria raby pusiy,
galite priekinéje dalyje i$siuvinéti ar prisegti
zenkliukg, naudoti marskinélius su paveikslé-
liu priekyje, kad vaikui baty lengviau pasirinkti
reikiamg puse.

NAUDOJIMASIS TUALETU

Visy pirma, pradedant mokyti vaika naudo-
jimosi tualetu jgudzio, reikéty supazindinti jj
su tualeto patalpa, leisti jam tyrinéti. Toliau pa-
teikiama keletas patarimy, i ka reikia atkreipti
démesj prie$ pradedant vaika mokyti savaran-
kiskai naudotis tualetu.

o | ISmokykite vaikg savarankiskai pra-
nesti, kad jam reikia eiti i tualetg. Tai
gali bati neverbalinis gestas ar kortelé /
paveikslélis su WC zenklu.

o | Pasirinkite vieng zZodj, kuris reiks, kad
vaikas nori eiti j tualetg. Susitarkite su
visais $eimos nariais vartoti tik vieng
zodj, pvz., »tualetas®, nes skirtingi pasa-
kymai, kaip ,,puodukas®, ,,vonios kam-
barys®, gali buti paints ir nesuprantami
autistiskiems vaikams.

o | Supazindinkite savo vaika, kaip sédeéti
ant klozeto kiekvieng dieng po kelias
minutes.

» Isitikinkite, ar tualeto grindys néra $al-
tos; jei $altos, apmaukite vaikui kojines
ar patieskite kilimelj.
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o | Ispékite vaika apie triukSmingg gar-
s3, kai nuleisite vandenj, paaiskinkite
triuk§mo priezastj, leiskite jam paciam
pabandyti nuleisti vandenj.

o | Leiskite vaikui laikyti mégstamg daikta,
kai sédi ant klozeto.

o | Rekomenduojama tualete uztrukti iki
5 minudiy, nes per ilgai sédédamas
tualete vaikas gali jaustis taip, tarsi buty
baudziamas. Galite i$ anksto su vaiku
susitarti, kiek minuciy reikés sédéti ant
klozeto; naudokités laikmaciu, kurio
garsinis signalas reiks sédéjimo pabaiga.

Labai svarbu girti ir paskatinti vaika, kai jis
iSmoksta kiekvieng naudojimosi tualetu sekos
zingsnj. Prie$ pagirdami vaika, tiksliai apibi-
dinkite elgesj ar veiksma, uz kurj vaikas gaus
apdovanojimg ar paskatinimg, ir jsitikinkite,
ar jis suprato apie atlygj. Isbandykite jvairius
paskatinimus, o naudokite tuos, j kuriuos jisy
vaikas reaguoja geriausiai. Pagirkite Zodziu,
pavyzdziui, ,gerai padirbéjai sédédamas ant
klozeto, ,tau pavyko®, taip pat panaudokite
neverbalinius pagyrimus, gestus (plojimai) ar
zenklus (nykstys aukstyn). Galimas paskatini-
mas mégstama veikla, pavyzdziui, Zaidimas su
traukiniais, muilo burbulai.

Autistiski vaikai informacijg geriausiai jsisa-
vina tada, kai naudojami paveiksléliai, vaizdai,
t. y. tai, kas pateikiama vizualiai. Pratinant vaika
savarankiskai naudotis tualetu, rekomenduoja-
ma pateikti naudojimosi tualetu vaizdine ins-
trukcijg (2 pav.). Sig instrukcija pakabinkite ant
sienos arti tualeto vaiko akiy lygyje. Visy pirma
kiekvieng karta aptarkite sekg, kas po ko eina. Jei
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vaikas pamirsty seka, ka po ko daryti, ne darykite
to uz vaika. Atkreipkite jo démesj j plakata, kad
veiksma jis pabaigty savarankiskai. Pratindami
savarankigkai naudotis tualetu dienotvarkéje ar
sukurtame grafike pazymékite, kada reikia eiti j
tualeta.

Pasitelkite modeliavimg, jei vaikui sunkiai
sekasi jsisavinti kurig nors seka. Parodykite,
kaip tai atliekate jus. Jei mokote berniukg $la-
pintis atsistojus, vyras gali parodyti, kaip jis at-
lieka §j veiksma. Galima naudotis knygelémis,
kuriose aiSkinama tualeto seka, déstoma, kaip
vaikai naudojasi tualetu. Galite Zaisti kartu su
vaiku ir sodinti lélytes ant klozeto, mokyti jas
naudojimosi tualetu jgudzio.

ATSISESK IR DARYK ATSIPLESK

NUSIMAUK KELNES

UZDARYK ATSISESK IR

EIK I TUALETA
TUALETO DURIS

NUSIVALYK

ATSISESK ANT
NUSTMAUK KELNES

POPIERIUMI NUSTPLAUK RANKAS
$
P

Mokydami vaika tualeto jguidziy pasitelkite
vaizdo modeliavima. Internete gausu jvairiy
filmuky, kuriuose pateikiamos naudojimosi
tualetu pamokos, kartu su vaiku komentuokite
eiga. Svarbu atkreipti démesj, kad vaizdo jrasai
buty tikroviski, atitikty realybe, o ASS turintis
vaikas galéty sugretinti matoma vaizda su savo
tualeto poreikiais. Taip pat galite patys kurti
filmukus filmuodami vaika arba jo mégstama
zaisly, kaip jis, tarkim, naudojasi tualetu, kg po
ko atlieka. Vaikams dazniausiai patinka stebéti
save. Jei dar vaikas giriamas ir jam pavyksta,
tai gali buti puiki motyvacija.

a b

>\

NUSIPLAUK RANKAS

APSIMAUK KELNES

KAI BAIGSI APSIMAUK KELNES,

TUALETO NUSISLUOSTYK SU  NULEISK VANDENI IR

2 pav. Naudojimosi tualetu vaizdinés instrukcijos

VALGYMAS

Gebéjimas savarankiskai valgyti ir gerti,
naudoti tam skirtus jrankius yra svarbus socia-
linis jgadis, kurj galime formuoti pasitelkdami
modeliavimg, struktiravimg, instrukcijas ir
vaizdo modeliavimg. Reikia atkreipti démesj j
vaiko sensorinius sunkumus, kurie taip pat gali
turéti jtakos valgymui, nes vaikas turi tam tikry

PATARIMAI TEVAMS:
kaip ugdyti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy,
savaranki$kumg namuose

pageidavimy, susijusiy su maisto teksttira, tem-
peratiira ir skoniu.

|
SEDETI PRITAIKYTA VIETA. Svarbu, kad
jusy vaikas sédéty ant tinkamos kédés ir prie
tinkamo aukscio stalo. Taisyklinga sédéjimo
laikysena padés jusy vaikui gebéti funkciona-
liau naudoti rankas, jis mokysis naudotis abiem
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rankomis. Jsitikinkite, kad vaiko kojos siekia
grindis arba remiasi j kojy atrama. Stalo aukstis
turéty buti mazdaug vaiko alkiiniy aukstyje. Kai
kédé tinkamo aukscio, vaikas nesijaudins, kad
nukris, ir galés sutelkti démesj j sédéjimo bei
valgymo jgudzius.

Kai kuriems vaikams prie$ sédant prie stalo
reikia $iek tiek fizinés veiklos, kad issikrauty ir
galéty ramiai nusédéti prie stalo. Jei jusy vaikui
yra sunku i§sédéti prie stalo net trumpg laika,
bandykite panaudoti laikmatj. Susitarkite su
vaiku, kiek laiko jam reikés pasédéti prie sta-
lo (rodydami laikmatj). Labai svarbu jvertinti,
kiek laiko vaikas galés i§sédéti ramiai prie stalo.
Galite pradéti nuo vienos minutés ar maziau,
svarbiausia, kad kartu su vaiku sutartumeéte lai-
ka, kurj jis $iuo metu gali i§sédéti. Véliau laika
palengva ilginkite.

Leiskite vaikui i$sirinkti jrankius bei lekstute,
kurioje bus maistas, supjaustykite maistg taip,
kad jo gabalélis buty vaiko kasnio dydzio. Re-
komenduojama kartu su vaiku valgyti ir Sitaip
rodyti pavyzdj, garsiai komentuojant kiekvie-
ng veiksma: ,,Dabar a$ paimu $akute, smeigiu j
meésy, pakeliu sakute, dedu j burng, kramtau. Ska-
nu!® Jei pirminiu etapu vaikas atsisako valgyti
naudodamasis jrankiais, leiskite jam valgyti
rankomis, svarbu, kad jis tai daryty savaran-
kiskai ir baty sotus. Bandykite stalo jrankius
jtraukti i vaiko zaidima, pvz., smélio dézéje is
smélio ir vandens pagaminkite kose ir ja mai-
$ykite, paskirstykite j kitus indelius ar padaly-
kite po $aukstelj visiems smélio Zaislams, namie
$aukstu déliokite makaronus is vienos kravelés j
kitg ir taip smagiai leiskite laika, kartu mokyda-

ATSISESK ANT

ATSIKASK, KRAMTYK

mi jgidzio naudotis $aukstu. Kai kitg karta vai-
kas pradés valgyti rankomis, paprasykite, kad
jus pamaitinty savo $aukstu, pazaiskite ,vienas
S$aukstas tau, kitas — man”.

Valgymo jgtidzio mokykite mazais zingsne-
liais. Visy pirma $aukstu, véliau, kai vaikas is-
moks tinkamali jj laikyti, pereikite prie Sakutés.
Rekomenduojama po lékste naudoti neslystantj
padékliuka, kad ji neslankioty.

Valgymas - tai ne tik procesas, kai tévai pade-
da garuojancia lékste. Tai kur kas daugiau — nuo
tinkamo jrankiy paémimo, lékstés atsinesimo,
paserviravimo, valgymo naudojantis jrankiais,
lekstés nunesimo, galbut net iki iSplovimo ir
iSsausinimo. Mokydami vaika valgymo eigos,
naudokite vizualine valgymo seka (3 pav.). Ja su-
darykite atsizvelgdami j vaiko gebéjimus ir savo
lukescius, pakabinkite valgymo sekos sarasa, jj
aptarkite kartu su vaiku. Jsitikinkite, kad vaikas
zino, kas sekoje pavaizduota, gali atnesti i$ vir-
tuvés pavaizduotus daiktus ar jrankius. Mokant
savaranki$kumo svarbu sudaryti salygas, kad
vaikas pats galéty pasiekti tai veiklai reikalin-
gus daiktus ar jrankius. Naudodamasis valgymo
seka, vaikas savarankiskai galés valgyti ir nepasi-
mes, kas po ko eina. Jei jis pradeda nerimauti, ga-
lite priminti parodydami, kuriame paveikslélyje
(galima jvardyti ir paveikslélio skaic¢iy) vaikas yra
ir koks zingsnis bus toliau. Nepamirskite vaiko
pagirti, jvertinti jo pastangas.

Seimoje stenkités valgyti visi drauge, nesvar-
bu, kad skiriasi patiekalai ar skoniai. Vaikas val-
gydamas stebés jus, matys, kaip jis valgote, kaip
laikote $akute ar peilj, kaip mégaujatés maistu,
ka darote, kai pavalgote, kur nesate indus ir pan.

PAIMK LEKSTE IR PADEK ANT PABAIGUS VALGYTI || INDUS NUNESK PRIE
STALO [RANKIUS STALO KEDES NURY;E“iKVIENA NUSISLUOSTYK KRIAUKLES
S SERVETELE
1 2 3
3 pav. Valgymo seka
PATARIMAI TEVAMS:
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Jtraukite vaikus j valgio ruos§imo procesg, pa-
skirstykite darbus, jrasykite j vaiko dienotvarke,
kada jasy vaikas turi padengti stalg visiems,
mokykite suskaiciuoti $eimos narius, lékstes,
jrankius, puodelius. Jei maistg gaminate pagal
recepta kartu su vaiku, procesg iliustruokite
paveiksleéliais ir surasykite gaminimo seka. Jei
manote, kad vaikas jau pasirenges pats gaminti
valgj, pvz., susitepti sumustinj, matomoje vie-
toje pakabinkite vaizdine instrukcijg, ka po ko
atlikti, kad jis greiciau patirty sékme.

DANTU VALYMAS

Burnos higiena yra labai svarbus sveiko kas-
dienio gyvenimo komponentas. Vis délto kai ku-
riems ASS turintiems vaikams burnos higienos
jprociai gali buti sudétingi. Pateiksime keleta
patarimy, kaip vaikus supazindinti su danty va-
lymo procesu. Prie$ pradédami mokyti jsivertin-
kite, kokiy priemoniy jums reikés. Kai kurioms
$eimoms naudinga naudoti laikmatj, kad vaikas,
turintis ASS, galéty pamatyti, kada uzduotis bus
baigta. Vaikams naudingos vizualinés sekos ir
dienotvarkeés, kuriose aiskiai pavaizduota, kas po
ko eina, ir tai leidzia jam buti savarankiskesniam.
Kai kuriuos asmenis po kiekvieno zingsnio reikia
pagirti Zodziu ar paskatinti atlygiu. Jokiais buidais
neskubinkite vaiko atlikti tam tikry veiksmy, nes
kiekvienas turime savo veiklos tempg. Susikon-
centruokite ne j laikg, o j rezultata.

Visy pirma modeliuokite ir parodykite vaikui,
kaip jis patys naudojatés danty Sepetéliu, pade-
monstruokite jam, kad tai malonu ir nesukelia
nemalonaus jausmo. Norédami pradeéti, pirmiau-
sia kartu iSsirinkite tinkama danty $epetélj. Vaikui
turéty patikti arba jo spalva, arba ant kotelio pa-
vaizduotas personazas. Taip pat svarbu atkreipti
démesj j Sepetélio dydj bei Sereliy minkstuma.
Naujy jgiidziy mokykite mazais zingsneliais. Visy
pirma danty Sepetéliu palieskite vaiko lapas ar
tiesiog burnos vidy (stebékite vaiko reakcija, jei
jis jauciasi komfortiskai, teskite, o jei matyti, kad
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jam nepatinka, nepersistenkite, kad tai nebu-
ty nemalonus prisiminimas). Antras Zingsnis —
iSmokyti vaika placiai i$sizioti, kad $is veiksmas
buty suprantamas. Galite tai daryti pries veidro-
dj ir skaic¢iuoti dantukus, uzsi¢iaupti, vél issizioti.
Jei jausite, kad vaikui $ios instrukcijos yra aiskios,
galite pereiti prie trecio Zingsnio ir mokyti valytis
dantis. Rekomenduojama vaikg mokyti danty va-
lymo sekos (4 pav.) atliekant $iuos zingsnius:

o  paimti danty Sepetélj;

o | paslapinti jj;

o uztepti danty pastos ant Sepetélio;
o | valyti dantis, tai pakartoti;

o skalauti burng;

o  iSspjauti;

o  jdéti danty Sepetél; i laikiklj;

o+ pagirti (,Saunuolis (-¢), tau puikiai
pavyko!®).

Paraginkite vaikg tiek, kiek jam reikia. Pa-
vyzdziui, fiziskai padékite vaikui paimti danty
$epetélj. Palaipsniui mazinkite savo pagalba, i$
pradziy $velniai judindami vaiko ranka Salia
danty $epetélio, tiesiog nurodydami gestu j dan-
ty Sepetélj ir galiausiai visai nesuteikdami jokios
pagalbos ar uzuominos. Pagirkite ir padrasin-
kite savo vaika, pvz., galite pasakyti: ,,Gerai at-
likta!®, ,Duok penkis!“ ar stipriai apkabinti,
jklijuoti lipduka j vaiko paskatinimo knygele.

Rytinj ir vakarinj danty valyma jtraukite j vaiko
ar $eimos dienotvarke. Jei naudosite danty valy-
mo sekas, pakabinkite jy sarasg vaiko akiy lygy-
je. Jei vaikas mégsta klausytis daineliy, galima su
juo susitarti, kad dantis valys 2 minutes, kol pasi-
baigs dainelé (svarbu, kad daina nebiity paleista
per kompiuterj ar televizoriy ir neatitraukty jo
démesio nuo tiesioginio darbo), ar nustatykite
laikmatj, kurio signalas prane$, kad baigési lai-
kas. Galima naudoti ir smélio laikrodj.
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4 pav. Danty valymo seka

Jei vaikui labai sunkiai sekasi mokytis §io
jgudzio, pabandykite pasialyti naudotis elektri-
niu danty Sepetéliu. Svarbu supazindinti vaika,
kad $is danty Sepetélis skleidzia tam tikrg garsa,
paprasyti, jog jis ji jjungty ir i§jungty. Jei vaikas
nereaguoja i Sepetélio garsa, galima tokiu paciu
principu zZingsnis po zingsnio mokyti danty va-
lymo sekos.

Tévai yra pirmieji ir svarbiausi vaiko moky-
tojai, kurie turi ir gali skatinti vaikus i$mokti
savarankiskumo jgadziy. Reikia nepamirsti,
kad savarankiskumo jgiidziai yra bitini visiems

vaikams. Leidinyje aptartos instrukcijos, dieno-
tvarkés, modeliavimas - tai tik pagalbos dalis,
skatinanti vaika mokytis. Seima ir kita vaiko
aplinka turi bati sektinu pavyzdziu, skatinanciu
ji noriai kartoti bei iSmokti atlikti kuo daugiau
savarankisky veikly. Pats svarbiausias dalykas —
leisti pac¢iam vaikui pabandyti. Tik tévy kant-
rybé ir atkaklumas padés laipsniskai mokyti
zingsneliy, kuriy visuma formuoja jgudzius.
Skatindami vaiky bandymus, $vesdami jy sék-
me ir pripazindami nesékmes, kartu formuosite
pasitikéjima ir galimybe ateityje jiems veikti be
pagalbos.
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