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Jeigu esate vaiko, kuriam ne-
seniai nustatytas autizmo spekt-
ro sutrikimas (toliau - ASS),
tévai, Zinokite - jiis ne vieni.
Siandien gyvenimas gali atro-
dyti be galo sunkus, taciau jau
rytoj galite imtis dalyky, kurie
laikui bégant jiusy vaiko ateitj
pakeis neatpazjstamai. Kaip ir
kiekvienas jprastos raidos vai- P
kas, vaikas, turintis ASS, yra !
savita asmenybé, turi mégsta- ‘
mus ir nemégstamus dalykus,
jvairiy talenty ir sunkumy.

Vaiko, turincio ASS, ugdy-
mas kelia nemazai streso, todél
itin svarbu pasirapinti savimi
ir Seima - negalima nustum-
ti jos poreikiy i antra plang ir
visg démesj sutelkti tik j ASS
turintj vaika. Be to, artimai-
siais galésite pasirapinti tik
tada, kai pasirupinsite savo fi-
zine ir psichikos sveikata.




JVAIRIAPUSIAI RAIDOS SUTRIKIMAI

[vairiapusiai raidos sutrikimai pasireiskia vaiko socialiniy
igidziy, kalbos ir elgesio sutrikimais. Siai sutrikimy grupei bi-
dingi jvairas ir jvairiai pasireiskiantys bruozai, todél jvairiapu-
siai raidos sutrikimai skirstomi j atskiras grupes:

F84  Ivairiapusiai raidos sutrikimai;
F84.0 Vaikystés autizmas;

F84.1 Atipiskas autizmas;

F84.2 Retto sindromas;

F84.3 Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai;
F84.4 Hiperaktyvus sutrikimas, susijes su protiniu
atsilikimu ir stereotipiniais judesiais;

F84.5 Aspergerio sindromas;
F84.8 Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai;
F84.9 Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas.

Autizmo spektro sutrikimai
10-osios redakcijos
Tarptautinéje statistinéje

ligy ir sveikatos problemy
klasifikacijoje (TLK-10)
jvardijami kaip jvairiapusiai

raidos sutrikimai.

Vaikui, turin¢iam jvairiapusiy raidos sutrikimy, daznai pasireiskia $iy pozymiy visuma:

» | sutrikusi socialiné saveika. Daznai vaikas nerodo susidoméjimo kitais zmonémis, bendra-
amziais, jam sunku uzmegzti rysj su kitais Zmonémis, zaisti ar palaikyti ilgesnj kontakta;

s | sutrike komunikaciniai gebéjimai. Vaikai, turintys jvairiapusiy raidos sutrikimy, labai daznai
nesupranta kity zmoniy emociniy i$raisky, jiems sunku perprasti kito Zmogaus kiino kalba,
veido mimikas. Zodinéje kalboje nesupranta metafory, sarkazmo ar ironijos;

s | ypatingas struktaros ir rutinos poreikis. Dazniausiai vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos
sutrikimy, ypac svarbi struktiiruota, pasikartojanti veikla, nuosekli ir Zinoma dienotvarke.
Pastebimas stiprus pasiprie§inimas pokyciams, naujoms veikloms, zaislams, maisto produk-

tams ir kt.
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PAGALBA SAU

BENDRAUKITE SU PARTNERIU:

o kalbékiteés ne tik apie vaika, bet ir apie kitus
jums svarbius dalykus;

» isklausykite, nepertraukinékite ir nieko ne-
kaltinkite;

» raskite laiko savo santykiams (leiskite laika
kartu su partneriu be vaiky);

« i$naudokite trumpalaikio atokvépio gali-
mybes.

|
SKIRKITE LAIKO
KITIEMS SAVO VAIKAMS:

« planuokite laikg, kurj praleisite su kiekvie-
nu vaiku individualiai;

« ugdykite vaiky gebéjimg maloniai bendrau-
ti su savo seserimi ar broliu, turinc¢iu ASS;

» vaikams suprantamais Zodziais (atitinkan-
Ciais jy amziy) paaiskinkite, koks autizmo
poveikis socialinei ir kalbinei raidai, - tada
broliams ir seserims bus lengviau vertinti
vaiko, turincio ASS, elgesj ir nesuvokti jo kaip
nenoro bendrauti; be to, jie galés paaiskinti
apie ASS bendraudami su savo draugais;

« nevenkite namuose temos apie ASS, nes
kai apie elgsenos skirtumus kalbésite nuo
mazens, vaikai iSmoks nesigédydami kal-
béti apie savo jausmus ir nejaus kaltés dél
neigiamy emocijy;

« stebékite, ar kiti jasy vaikai nepatiria vidi-
nio ir iSorinio spaudimo buti ,supervai-
kais®, geriausiais visose srityse;

o kreipkités j gydytoja ar psichologa, jeigu
kity jasy vaiky elgesys smarkiai pasikeicia,
jie atsisako jprastos veiklos ar bendravi-
mo, daznai verkia, nerimauja arba tampa
agresyvus, paslyja santykiai su draugais,
suprastéja mokymosi rezultatai.

PATARIMAI TEVAMS:

vaiky, turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,
pagrindiniy jgudziy ugdymas

|
NEPAMIRSKITE SAVES:

o pasiraipinkite savo fizine sveikata, vertinkite
savo mityba, poilsj ir fizinj aktyvuma kaip
ASS turincio vaiko Seimai teikiamos pagalbos
procesg, o ne kaip nepasiekiamg prabanga;

« jei kas nors pasisiilo padéti, paprasykite pa-

ruosti ir uzsaldyti sveikg vakariene visai $eimai;

miegui skirtas laikas yra labai svarbus, tad
pasistenkite eiti miegoti laiku, nors darby
galo ir nematyti;

prie$ miegg venkite jtampos ir pagalvokite

apie raminancius dalykus;

o jeigu kankina nemiga, nelaukite ilgai -

kreipkités i gydytoja;

iSmokite pasiskirstyti laikg ir dienas su part-

neriu (seneliais / aukle), kad vienas prizitiréty

vaikus, kitas galéty iseiti pasivaikscioti, pasiva-
zinéti dviraciu, apsilankyti sporto klube ar pan.

|
PASIRUPINKITE SAVO
EMOCINE SVEIKATA:

« duokite sau laiko susitaikyti su jisy vaikui
nustatytos diagnozés emociniu poveikiu;

o iSlaikykite santykius su kitais asmenimis
(prireikus kreipkités ir naudokités sitiloma
$eimos nariy, draugy pagalba bei parama; pa-
sikalbékite su kitais tévais, auginanciais ASS
turincius vaikus; prisijunkite prie grupiy so-
cialiniuose tinkluose, tévy savigalbos grupiy);

« nepamirskite dvasiniy dalyky (religijos,
jogos, meditacijos, meno terapijos, pasi-
vaiksciojimy gamtoje ir pan.), kurie sutei-
kia vidinés stiprybés ir komforto;

« apsibrézkite konkrecius tikslus ir jy siekimo
plana (jie gali bati labai nesudétingi, pvz.,
praleisti 10 min. su kiekvienu Seimos nariu
bet kurig savaités dieng, pasirtpinti aukle,
kad vieng ar du kartus per ménesj bty lais-
vas vakaras, ir pan.).




KOMUNIKACINIAI (BENDRAVIMO)
JGUDZIAI

Mokyti vaikg naujy bendravimo jgudziy galima kasdieniy veikly metu: Zaidziant, perrengiant,
maudant, valgant, einant j lauka, skaitant knygele ar net tvarkant namus. Tai leis jums pasijusti daug
daugiau nuveikti galinciais tévais, Zaidimy draugais ir pirmaisiais savo vaiko mokytojais. Visgi tikslas
néra tévy paversti specialistais.

|
Vienas i§ svarbiausiy dalyky - ATKREIPTI VAIKO DEMES]. Sitaip vaikui suteikiama galimybé is-
mokti naujy dalyky stebint aplinka.

? KAIP TAI PADARYTI?

=]

Stebékite, kokius Zaislus, daiktus, Zaidimus
ir veiklas mégsta vaikas; kokius daiktus jam
patinka stebéti, imti ar laikyti, prie kokiy
daikty jis prieina; kas nuramina vaika, kai
jis suirzes; kas pralinksmina vaika, kai jis
viskuo nepatenkintas.

Raskite tokig kiino padétj, kad vaikas aiskiai
matyty jusy veida ir akis (skaityti ir Zaisti
sédint pries vaikg ant grindy, pasodinus
vaika | sédmaisj, ant kédés su atlosu, fotelio
ar i sofos kampg). Stovéjimas irgi gali buti
labai tinkama padétis bendraujant. Daugelis
mazy vaiky meégsta Zaisti su Zaislais stove-
dami prie nedidelio staliuko, o jus galite
prisijungti prie vaiko i$ kitos pusés.

Valgydami kartu i$naudokite proga paben-
drauti (pvz., kai vaikas suvalgys savo porcija,
pasitlykite dar, bet i§ karto neduokite, kol jis
kokiu nors biidu neparodys, kad nori dar (tai
gali buti visai nezymus Zenklas: zvilgteléjimas
j jus, ranky tiesimas j maistg, parodymas ran-
ka, Zodis ar garsas), tuomet paduokite maisto
sakydami: ,,Nori dar? Prasau.“).

Zaisdami su vaiku stebékite, kas atitraukia jo
démesj nuo jusy, ir pasalinkite tuos daiktus
(paslépkite nereikalingus Zzaislus, i$junkite
televizoriy, kompiuterj ir kt.).

PATARIMAI TEVAMS:

vaiky, turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,
pagrindiniy jgudziy ugdymas

I$siaigkinkite, kokiu atstumu nuo jusy vai-
kas jauciasi patogiausiai stebédamas jus ar
bendraudamas, kaip reaguoja j fizinj jisy
artumg. Dazniausiai tévai bendrauja su
mazais vaikais per istiestos rankos atstuma,
kad galéty juos liesti, bet jasy vaikui gali
reikeéti Siek tiek laiko jprasti prie mazesnio
atstumo, jeigu su juo ne taip bendravote.
Jeigu jums artéjant vaikas akivaizdziai
nusisuka ir j jus nezitri, atsitraukite toliau.
Gali bati, kad jam reikia islaikyti didesnj
atstuma.

Isitraukite j veiklg sekdami savo vaiko
veiksmus ir prisijungdami prie jo: jsitaise
pries vaika atkartokite ir komentuokite jo
veiksmus, pasitlykite pagalba ja jgarsinda-
mi (pvz., ,Nori masinélés? Stai masineéle.).
Nepulkite sitlyti naujo daikto ar veiklos, kai
jis uzsiémes kuo nors kitu. Nukreipus dé-
mesj kyla pavojus, kad vaikas i$ viso praras
susidoméjima bet kokia veikla. Jeigu vaikas
j jusy pastangas prisijungti reaguoja neigia-
mai, nesijaudinkite. Kai kurie vaikai jprate
zaisti savitai ir gali priesintis poky¢iams.
Tokiu atveju i$ pradziy tik komentuokite jo
veiksmus ir pasakokite apie tai, kas vyksta.
Po keliy dieny pabandykite keleta karty pa-
sitlyti pagalba, o véliau pereikite prie vaiko
veiksmy atkartojimo.




|
MOKYKITE VAIKA SYPSOTIS - kuo smagiau jisy vaikui, tuo ilgiau jis dalyvauja, bendrauja ir
mokosi naujy jgudziy.

? KAIP TAI PADARYTI?

I8sirinkite uzsiémima, geriausia fizinj (pvz.,
$okinéjimg, skraidinimg, supimg ir pan.). Im-
kités veiklos, kuriai nereikia zaisly ar kitokiy
daikty. Prieikite prie vaiko, kai niekas neblasko
jo démesio: priséskite $alia, pasisveikinkite,
palieskite, paimkite ant ranky, apsukite ratu

ir pan. Pradékite trumpg Zaidimg. Judesius
pakartokite 2-3 kartus ir sustokite laukiamai
zvelgdami i savo vaika. Stebékite, ar vaikas
nori, kad testuméte. Tinka net maziausias Zen-
klas - sujudéjimas, trumpas zvilgsnis, garsas.
Tai darykite, kol i$seks jusy jégos arba isblés
vaiko démesys. Laukdami vaiko zenklo, jtrau-
kiate jj i bendravima. Taip Zaidime dalyvauja
du Zmoneés, o ne aktorius ir stebétojas. Kai
vaikas ima prarasti susidoméjima, pasakykite
»Baigiame Zaisti“ ir liaukités.

Atlikdami judesius dainuokite arba saky-
kite paciy sugalvotg tekstg (pvz., ,AS tave
pagausiu!®, ,Ku ka, kur (vardas)?®, ,Vienas,
du, trys — supameés!“ ir pan.). Labai daznai
vaikai pirmuosius zodzius i$taria butent per
tokius zaidimus.

Svarbu kartoti. Kuo zaidimas suprantames-
nis, kuo labiau jis tampa kasdienybés dalimi,

visavertis dalyvis.

Pradedant naujg zaidima vaikas ne visada
juo susidomi i§ karto. Gali atrodyti, kad jam
nejdomu. Tokiu atveju kartokite zaidima
tyliau, léciau, kad jis galéty suprasti, ko
tikétis, ir nepradéty visiskai vengti daly-
vauti. Pakartojus kelis kartus zaidimas gali
sudominti. Visgi jeigu vaikas akivaizdziai
nepatenkintas, atsitraukia, sustingsta, vengia
kontakto ar protestuoja, zaidima nutraukite
ir pereikite prie Zinomos veiklos.
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Jeigu jusy vaikui nepatinka jokie zaidimai,
vis tiek bandykite juos kurti, jveskite Zais-
mingy momenty maudydami, rengdami
ir kt. Pasistenkite bendravimo Zaidimus
jtraukti j kasdiene veiklg jvairiu dienos
metu.

Venkite situacijy, kai vaikas yra patenkin-
tas dél to, kad ji linksminate, bet tik pa-
syviai stebi, kaip jus atliekate visg darba.
Jas ir vaikas turétumeéte tiesiogiai ben-
drauti judesiais, gestais, akimis, garsais

ir zodziais. Jusy tikslas - jtraukti vaikg ir
padéti jam su jumis bendrauti (bent jau
zvilgsniu), mokyti ji inicijuoti, atsakyti ir
testi zaidimus. Jums teks daznai pradéti,
sustoti ir laukti, kol vaikas perims bendra-
vimg. Per pauzes bukite kantrus, laukite
savo vaiko atsako.

Zaisdami galite naudoti daiktus, taciau jie
turi atkreipti démes;j j jusy veidg ir kina,
o ne atitraukti nuo jy. Pagrindiné taisyklé:
daiktus naudojate tik jiis. Vaikai negali jy
liesti, nes daiktai atitraukty démesj nuo
jusy. Galima naudoti balionus, muilo bur-
bulus, véjo maltnélius, garsg skleidzian-
Cius zaislus ar daiktus, spalvotas skareles,
gimtadienio $vilpukus ir kt. Jeigu vaikas
praso daikto, vertinkite tai kaip nora, kad
atliktumeéte veiksma su daiktu, o ne jj
duotumeéte.

Zaisdami stebékite, ar vaikas ne per daug
susijaudino, jsiaudrino, nebejstengia kon-
troliuoti savo veiksmy. Tai pamate zaidima
sulétinkite, maziau stimuliuokite. Prie-
$ingai: labai pasyvy vaika turéty iSjudinti
staigesni judesiai, garsesnis balsas, garsa
skleidziantys daiktai.
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Vienas i§ svarbiy vaiko raidos jgiidziy - MOKEJIMAS ATLIKTI VEIKSMUS PAKAITOMIS. Ge-
béjimas bendradarbiauti bendroje veikloje, pakaitomis imant ir duodant, yra socialinés raidos ir ben-

dravimo pagrindas.

? KAIP TAI PADARYTI?

Jeigu jusy vaikas jau zaidzia su kokiu nors
zaislu, stebékite jo veiksmus ir pabandykite
prisijungti, neimkite naujo Zaislo. Taip pat
per bendrg veikla nepatartina imti elektro-
niniy zaisly, nes ASS turintys vaikai linke
kartoti tg patj veiksmg — bus labai sunku
atlikti veiksmus paeiliui, sugalvoti pajvai-
rinimy ar atkreipti vaiko démesj. Taip pat
venkite naudoti daiktus, kuriy jiasy vaikas
labai troksta arba atlieka su jais pasikar-
tojancius veiksmus, ritualus. Vaikas nori
vienas su jais veikti, todél gali priesintis bet
kokiam jisy kiSimuisi.

Veikloje dalyvaukite kartu ir viska darykite
paeiliui (pvz., atkartokite vaiko veiksmus
paéme kitg daiktg, ant kaladéliy bokstelio
uzdékite dar vieng, kitu koc¢élu kociokite
modeling, paimkite masinéle ir paleiskite ja
trasa Zemyn ir pan.).

Labai svarbu jvardyti daiktus ir veiksmus
zodziais. Kalba turi buti paprasta, trumpa ir
aiski. Garsiai jvardykite medziagas ir daik-
tus, kai vaikas juos lies, laikys ar pragys. Taip
pat jvardykite veiksmus, kuriuos atliekate su
daiktais.

Pastebéje, kad vaikas prarado susidoméjima,
pasitlykite baigti, iStraukite déze, kurioje
laikomi daiktai, jdékite j ja vieng detale ir
paraginkite vaikg daryti tg patj. Kartu sudé-
kite visas detales, uzdarykite déze, pastatyki-
te ja j vieta ir imkités naujos veiklos.

Jei veikla pradeda per daug kartotis, bet jasy
vaikas vis tiek nori Zaisti, pasitlykite nauja
veiklg, kuri jam patikty. Parodykite vaikui
naujg Zzaisla, kol jis vis dar zaidzia su senuoju,
pasitlykite ji, pademonstruokite, kaip smagu
juo zaisti. Stebékite, ar vaikas nori naujo Zaislo.
Jeigu siekia, paduokite naujg zaislg ir patrau-
kite sena. Jeigu vaikas priesinasi, grazinkite
jam keleta detaliy, bet po keliy minuciy vél
bandykite pasitlyti kity zaisly.

Fizinius Zaidimus ir veiklas su zaislais kaitalio-
kite. Fiziné veikla labiausiai tinka vaiko susido-
meéjimui ir motyvacijai didinti.

Nors kalbédami apie bendravimg daznai omeny turime kalbg, i§ tikryjy komunikacija - daug

platesné sgvoka. Gerokai anksciau, nei pradeda kalbéti, kidikiai jgunda perteikti informacija akimis,
veido israiska, gestais, kiino padétimi ir jvairiais nekalbiniais garsais. Taip pat jie iSmoksta puikiai
suprasti savo tévy kino kalba.
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NEZODINIS BENDRAVIMAS leidzia suprasti kitus Zzmones ir save patj kaip asmenj, turintj savo
mintis ir jausmus, kuriais galima pasidalyti. Daugelis kalbos tyrinétojy jsitiking, kad nezodinis bend-
ravimas yra kalbos pagrindas.

? KAIP TAI PADARYTI?

n

Mazinkite savo vaidmenij, leiskite daugiau
pasireiksti vaikui. Stenkités nenuspéti visy
jo poreikiy, sudarykite jam galimybe rinktis
i$ keliy daikty, zaisly, maisto produkty ar
veikly (ne i$ bet ko!).

Neduokite vaikui i$ karto tai, ko jis nori, Siek
tiek luktelékite. Palaukite zenklo (Zvilgsnio,
gesto, garso ir pan.). Kai tik jj pamatysite, i$
karto duokite vaikui tai, ko jis nori.

Jeigu vaikas bendrauja tik verkimu ir réki-
mu, nelaukite, nes jis tik dar labiau jsiverks.
Pasitlykite jam pasirinkimo variantg dar
prie$ ateinant minciai pradéti Saukti. Pvz.,
kai vaikas eina prie jasy, kad jj paimtumeéte,
pasilenkite ir iStieskite rankas. Kai tik vaikas
pazitreés j jus ar pakels rankas, i§ karto jj
paimKite.

Sukurkite situacijas, kuriose vaikui reikia
jusy pagalbos. Laikykite jo mégstamus
zaislus, uzkandzius matomoje, bet jam
nepasiekiamoje vietoje. Galite paduoti ka
nors uzdarytoje dézutéje. Taip pat galite
pasitalyti vaikui dvi dézutes (laikykite pries
ji akiy lygyje). Galbit jis pamégins norima
dézute paliesti ar pasiekti. Zaisdami fizinius
zaidimus ar Zaidimus su daiktais, 1-2 kartus
atlikite veiksmg ir sustokite (pvz., porg karty
papuskite muilo burbulus). Laukite vaiko
reakcijos, o jos sulauke i$ karto pakartokite
veiksma.
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Nepamirskite keliais zodziais apibudinti, ko
vaikas pageidauja, k3 jis veikia ar kas vyksta
(,,Tu nori sul¢iy®, ,,Dar dribsniy®, ,,Puciu
baliona®, ,, Aukstyn® ir pan.).

Vaikas geriau supras aplinkiniy kano kalba,
jeigu jus bendraudami su juo itin aiskiai
gestikuliuosite. Tegu vaikas padeda jums
pasirengti veiklai ar susitvarkyti po jos -

tai nurodykite savo kiino kalba: paduokite
délionés dalis, parodykite pirstu, iStieskite
ranky, kad jums paduoty Zaislg, ir pan.

Jtraukite lengvai nuspéjamy veiksmy (Syp-
sena ar juoku ir pir$ty judesiais parodykite,
kad ruosiatés pakutenti; pamégdziodami
patimo judesius parodykite, kad ketinate
pusti muilo burbulus arba baliong; akimis ar
laukiamu zvilgsniu pasiteiraukite, ar vaikas
noreéty gauti kokj nors daiktg).

Jeigu norite i$mokyti vaika kiano kalba
paprasyti pagalbos (kad jis paduoty jums
priemones, paziaréty j jus, tikédamasis
pagalbos), uzduotis jam turi bati Siek tiek
per sunki. Suteikdami vaikui pagalbg kartu
mokysite jj suprasti jvairius gestus.
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Padékite vaikui mokytis MEGDZIOJIMO principu. Vaiky nervy sistemos galimybés pamégdZioti ki-
tus leidZia tévams, broliams, seserims, seneliams ir kitiems Zmonéms mokyti vaikus specialiai nesi-
stengiant ir net nemastant apie tai.

? KAIP TAI PADARYTI?
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Paskatinkite vaika dazniau tarti garsus juos
atkartodami. Dainuodami daineles ar zais-
dami rimavimo zaidimus, i$tarkite pagrin-
dinius Zodzius ir frazes garsiau, léciau, kad
vaikas galéty atkreipti démesj j reikSme.

Naudokite labai panasius ar tokius pacius
zaislus ir jy detales, mokydami vaikg greitai
ir paprastai pamégdzioti naujus veiksmus.
Pradékite nuo vaiko veiksmy pamégdzioji-
mo naudodami savo daiktus ir jvardydami
vaiko naudojamus daiktus ir atliekamus
veiksmus (pvz., vaikas stumdo masinéle ir
jus stumdote savo masinéle). Jeigu vaikas
sustoja, sustokite ir jis. Kai vaikas vél prade-
da kazka veikti, teskite ir jas.

Po kurio laiko $iek tiek pakeiskite savo veiks-
mus (pvz., stumdykite masinéle léciau ar grei-
¢iau). Padarykite pauzg ir stebékite, ar vaikas
spontaniskai pradéjo mégdzioti jusy veiksmus.

Naudokite dvigubus zaisly rinkinius (pvz.,
dviem buignais, dviem masinélémis, dviem
dadelémis ir pan.). Jeigu vaikas nori jisy
zaislo, duokite, o sau pasiimkite kitg.

Mokykite mégdzioti zaisdami pirstais arba
dainuodami daineles, per kurias reikia ka
nors veikti (i$ pradziy fiziSkai padékite vai-
kui atlikti tam tikrus veiksmus, palaipsniui
pagalba mazinkite). Vienu metu mokykite
vieno gesto ir nesiekite tobulybés. Nesi-
jaudinkite, jei i$§ pradziy gestai primityvis,
tik primenantys tikrajj gesta. Véliau vaiko
veiksmai taps tikslesni.

PATARIMAI TEVAMS:

vaiky, turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,
pagrindiniy jgudziy ugdymas

Zaisdami fizinius zaidimus hiperbolizuotai
ir Siek tiek sulétintai mimika, veido i$rais-
komis vaizduokite emocijas, kad vaikas
atkreipty démesj j jusy veida. Paskatinkite jj
megdzioti. Galite Zaisti mimikos zaidimus
pries didelj veidrodj - $itaip padésite vaikui
iSmokti pamégdzioti putima, prunkstima,
papséjima lipomis, oro bucinj ir pan.

Ivardykite netikétus dienos jvykius ir sen-
sacingai j juos sureaguokite. Jeigu kas nors
nukrenta, garsiai iStarkite ,,Ojojoj!“ ir nutai-
sykite iSgastingg veido israiska. Jei sugriiva
i$ kaladéliy pastatytas bokstas, garsiai su-
sukite ,,O, ne!“ ir parodykite tai atitinkama
mimika. Kai susiduria masinéleés, $uktelkite
»Bum!® o kai vaikas uzsigauna, sakykite
»Skauda, labai skauda®, jdémiai apziarékite
skaudama vieta ir paguoskite.

ASS turintiems vaikams daug sunkiau
pamégdzioti veido israiska ir garsus negu
veiksmus su daiktais. Nesijaudinkite. Tiesiog
toliau zaiskite fizinius Zaidimus, kas savaite
iSbandydami po nauja, bet nepamirsdami

ir seny. Vaikas anksciau ar véliau pradés
mégdzioti $iy zaidimy veiksmus ir garsus.
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Kai vaikas geba lengvai ir daznai pamégdzioti jusy veiksmus, gali su kiekvienu zaislu atlikti daug
veiksmy, tai jau yra tinkamas metas mokytis KONSTRUKTYVIAI ZAISTI SU ZAISLAIS VIENAM.
Tikslas - siekti, kad vaikas kartg ar du per dieng 10-15 min. savarankiskai zaisty, o jis tuo metu gale-
tuméte uzsiimti kitais reikalais (skalbti, ruosti valgj, pasikalbéti su draugais ir pan.).

? KAIP TAI PADARYTI?

Ribokite pasiekiamy zaisly kiekj (pakanka
6-7). Kai pasirinkimo galimybiy per daug,
vaikui sunkiau susitelkti j viena Zaisla kon-
kreciu metu.

Kai pradedate mokyti Zaisti savarankiskai,
venkite elektroniniy Zaisly. Padékite keletg
vaiko mégstamy zaisly ar zaidimy, kuriais
galima atlikti kelis veiksmus (be to, vaikas
gali juos atlikti vienas). Tai gali bati délio-
nés, mozaikos, sudedamieji zaislai, karoliy
vériniai, kartoninés knygos su dideliais pa-
veiksléliais, kaladélés, konstruktoriai ir pan.
Kai sunku sugalvoti, kuo uzsiimti su vaiku,
stebékite jo bendraamziy zaidimus. Jeigu
jusy vaikui tai pernelyg sudétinga, naudo-
kités mazesniems vaikams skirtais Zaislais
ir zaidimais, kol rasite, kas tinka ir patinka
jusiskiui.

Zaislus laikykite permatomose dézése ar
krepsiuose, kad vaikas galéty matyti ir pats
pasirinkti Zaislg bei padéti jj atgal (bttina,
kad vaikas mokeéty atidaryti ir uzdaryti
déze). Vaikas turéty gebéti savarankiskai
paimti zaisla nuo lentynos ir padéti jj atgal.
Jeigu jam einant zaislai iSkrenta arba vaikui
tenka eiti kelis kartus, jis gali pamirsti Zaidi-
mo tiksla.

Pasirtpinkite, kad netoliese buty nedidelis
staliukas ir kéduté arba kilimas, patiesalas ar
paklotas. Taip paruosite vietg savarankiskam
zaidimui.

PATARIMAI TEVAMS:

vaiky, turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,
pagrindiniy jgudziy ugdymas

Nejunkite televizoriaus ir atokiau laikykite
maistg, nes tai trukdo vaikui susikaupti.

Pakvieskite vaikg arciau, kad jis galéty
apziaréti dézutes ir pasirinkty kurig nors.
Prireikus padékite vaikui (i$ uz nugaros)
nusinesti ja j zaidimo vietg. Stebékite, kur
vaikas eina, ir padékite jam pasidéti déze,
atsisésti, i$imti visas dalis ir iSdélioti pries
save. I§ pradziy atsiséskite $alia, paskui — uz
nugaros.

Palaukite, kol vaikas pradés zaidimg. Jeigu
reikia, pasialykite, parodykite, papasakokite
ar apibudinkite laukiamus vaiko veiksmus
(pvz., sakykite ,,Zitirék, maginélé gali va-
ziuoti ten” ir rodykite pirstu).

Kai matysite, kad vaikas praranda susido-
méjima, skatinkite jj sudéti priemones j déze
ir susitvarkyti. Pasialykite vaikui atsistoti,
nunesti déze j vietg ir pasiimti kitg. Ragin-
kite vaikg uzbaigti vieng Zaidimg ir pradéti
kitg i$ $ono ar i$ uz nugaros, taip mokyda-
mi jj pereiti nuo vienos veiklos prie kitos
savarankiskai (vaikams, turintiems ASS, tai
daryti ypac sunku).
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Kas pora dieny pakeiskite 1-2 zaislus ar zZai-
dimus (tik ne visus i$ karto). Nepamirskite
keisti visy be iSimties zaisly (net ir mégsta-
miausiy), kad vaikas iSmokty savarankiskai
zaisti su kuo daugiau Zaisly. Kai jis gauna
naujg zaisla, prisijunkite prie zaidimo ir pa-
bukite kartu, kol i$moks atlikti visus veiks-
mus. Palaipsniui mazinkite savo pagalba.
Véliau vaikas galés Zaisti savarankigkai.

ASS turin¢iam vaikui lengviau i§mokti Zaisti
paciam, jeigu tuo metu jiusy démesio ne-
reikalaus kiti vaikai. Jeigu tokios galimybeés
néra, galite vienu metu mokyti savarankiskai
7zaisti kelis vaikus (su vienu vaiku kalbékite,
o ASS turin¢iam vaikui duokite uzuominas
apie zaidima). Taip iSmokysite vaikus gerbti
vienas kitg zaidziant, palaukti, kol baigs
zaisti kitas, jeigu abu nori ty paciy zaisly.

Stenkités vaika sudominti nauju Zaislu ar
zaidimu. Vaikas mokosi tik tada, kai prie-
monés ji domina, o zaidimo procesas teikia
malonumg.

Demonstruokite naujus zaidimo veiksmus
tada, kai vaikas jus stebi. DaryKkite tai keleta
karty, skatinkite ji gestais ir zodziais, taciau
fiziskai nepadékite kg nors padaryti.

|
Kalba yra pagrindinis savirai$kos ir socialinés sgveikos budas. Visi kiti jgudziai, apie kuriy ugdyma
kalbéta anksciau, yra kalbos raidos pagrindas. Svarbu padéti vaikui i$mokti VARTOTI IR SUPRASTI
KALBA, pasitelkiant aktyvy bendravima su Zmonémis, jy veido israiska ir gestus.

@ KAIP TAI PADARYTI?

Sukurkite savo vaiko garsy Zodyna. Atsaky-
kite j vaiko skleidziamus garsus tarsi jie buty
zodziai, pamégdziodami jo tariamus garsus
arba sakydami kazkga, kas skamba panasiai j
tai, ka jis iStare.

Sukurkite vokaliniy Zaidimy, naudodami
vaiko tariamus garsus. Jtraukite $iuos zaidi-
mus j kasdieng veikla: atkreipkite vaiko dé-
mesj j save, iStarkite garsa, kurj jis gali itarti
(esate jj i$ jo girdéje), ir laukite atsako. Jeigu
vaikas neatsako i$ karto, nesijaudinkite.
Bandykite tokius zaidimus kelis kartus per
diena. Greiciausiai vaikas netrukus atsakys.

PATARIMAI TEVAMS:

vaiky, turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,
pagrindiniy jgudziy ugdymas

Labai naudinga naudoti zaislinius mikrofo-
nus, kurie atkuria iStartus garsus ar zZodzius.
Pabandykite kg nors i$tarti ar padainuoti j
mikrofong stebint vaikui, paskui paduokite
jam mikrofong ir stebékite: galbut vaikas jus
pameégdzios.

Pasistenkite, kad vaikas kuo dazniau girdéty
nekalbinius garsus, pamégdziokite garsazo-
dzius zaisdami, skleiskite jvairius linksmus
garsus vaikg maitindami, maudydami ir pan.




Pasistenkite, kad jisy vaikas dazniau girdeé-
ty zodzius. Jtraukite ritmiskas skanduotes j
kasdieng veiklg (pvz., vaikui supantis sakykite
»Aukstyn, zemyn', $okinéjant ant kamuolio —
,,Sok, $ok, ok ¢iuoziant nuo ¢iuozyklos -
»Viens, du, trys — ¢iazt“ ir pan.).

Kalbékite su vaiku apie tai, kg jis daro, mato
ir iSgyvena, jvardykite daiktus ir nupasako-
kite veikla. Apribokite savo kalbg paprastais
7odziais ir trumpomis frazémis. I$ pradziy
sutelkite démesj j daikty ir su jais atliekamy
veiksmy pavadinimus. Svarbu, kad jtsy
kalba buty tik Siek tiek sudétingesné nei vai-
ko. Jeigu jis nekalba ar tik pradeda kalbéti,
puikiausiai tiks 1-3 Zodziy frazeés.

Pirmga karta, kai vaikas pamégdzioja jisy Zodj
su gestu, parodyKkite tg patj gesta ir iStarkite
zodj, kaip jmanoma grei¢iau duokite vaikui
zaislg ir teskite zaidimg, pvz., kai vaikas tiesia
ranka j kokj nors Zaislg, jvardykite jj ir tik tada
paduokite. Aplinkui viskas — kiekvienas daik-
tas, veiksmas ir savybé, turi bati pavadinti.

Jeigu vaikas lengvai pamégdzioja ir atkartoja
jasy garsus, neverskite jo pakartoti kiekvie-
no jasy zodzio ar frazés. Geriau priderinkite
savo kalbg prie spontanisky vaiko zodziy ar
fraziy.

Norédami suzinoti, ar jisy vaikas pakan-
kamai supranta kalba, pabandykite kalbéti
be jokiy gesty ir stebékite, kas atsitiks. Jeigu
vaikas rodo j daikta, vykdo nurodymea, atlie-
ka veiksma - aisku, kad jis supranta zodzius.
Jei ne, tikriausiai jis gerai suvokia situacija,
bet dar nesupranta atskiry zodziy.

Per dieng pateikite prasymy kg nors padaryti
ir siekite, kad jie buty jvykdyti, net jei vaikui

reikés padéti. Laikui bégant mazinkite fizine

ir gesty pagalba.

Kas kartg bendraudami su vaiku suteikiate jam galimybe mokytis, o sau — mokyti. Vaikas gali ko
nors iSmokti i§ bet kokios bendros veiklos, tad atsakykite sau j klausimg, ar norite, kad jis mokytysi
i$ to, kas vyksta. Padékite vaikui dar daugiau iSmokti i$ atsitiktiniy patiréiy (pvz., iSvykose, per namy
ruo$os darbus, prieziaros veikla ir pan.). Jeigu §j laikg i$naudojate ir jtraukiate vaika, vadinasi, kasdien
jam suteikiate $imtus galimybiy mokytis. Matydami, kaip vaikas vystosi ir bendrauja su kitais, jgysite
daugiau pasitikéjimo dél vaiko ateities, jo gebéjimo gyventi visavertj ir prasminga gyvenima.

PATARIMAI TEVAMS:

vaiky, turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,
pagrindiniy jgudziy ugdymas




SOCIALINIAI JGUDZIAI

Nuo mazy dieny svarbu ugdyti socialinius
vaiko gebéjimus, kurie netolimoje ateityje
padés jam jsitraukti j vietos bendruomenés,
ikimokyklinio ugdymo jstaigos, mokyklos gy-
venima. Be $iy jgudziy vaikai, turintys ASS,

gali patirti socialine atskirtj. Formuojant so-
cialinius tokio vaiko jgudzius tévy vaidmuo
ypa¢ svarbus. Kryptingai ugdant socialinius
jgadzius gali prireikti kantrybés, drasos ir pa-
sitikéjimo savo jégomis.

Galimi bendravimo sunkumai, kylantys ASS turintiems vaikams:

s |bendrauja tik tada, kai pats inicijuoja kontakta;

s | netinkamai inicijuoja bendravimo situacijas;

s |neturi funkciniy zaidimo jgudziy;

bendrauja su kitais tik tam, kad gauty daiktus, kuriy nori;

» | negeba komunikuoti apie savo poreikius ir norus;

s |nedalyvauja daugelyje vaiko amziy atitinkanc¢iy uzsiémimuy;

s | nerodo susidoméjimo bendraamziais;

s | mégsta buti vienas;

s | bendraudamas su bendraamziais nesuvokia uzuominy;

s |pazeidzia kity asmening erdve;

s |sunkiai susiranda draugy.

PAGRINDINIAI TARPASMENINIAI IGUDZIAI

POKALBIO JGUDZIALI:

[J pasisveikinti;
[J pradéti pokalbj;
[J baigti pokalbj;
[J kalbéti paeiliui.

? KAIP TAI PADARYTI?
-

LABAI SVARBU FORMUOTI PIRMUOSIUS
VAIKO POKALBIO IGUDZIUS. Svarbu, kad

PATARIMAI TEVAMS:

vaiky, turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,
pagrindiniy jgudziy ugdymas

buty skatinamas vaiko poreikis bendrauti ir ge-
béjimas inicijuoti pokalbj. Pradékite nuo pa-
prasciausios pasisveikinimo ar atsisveikinimo su
$eimos nariu tvarkos, o véliau jtraukite draugus
ir pazjstamus. Vaikui, turin¢iam ASS, paaiskinki-
te, kaip prisistatyti, pvz., ,Sveiki, mano vardas...

.
PADEKITE ASS TURINCIAM VAIKUI INI-
CIJUOTI, PALAIKYTI POKALBI IR JAME
DALYVAUTI. Tai galite padaryti per individu-
alius uzsiémimus su Seimos nariais, o véliau pri-
taikydami jgiidzius Zaidimo su draugais metu.




.
ATKREIPKITE DEMES] | VAIKO GEBEJI-
MA KALBETI PAEILIUL Jgidziui formuoti j
pagalbg pasitelkite ,,kalbancig lazdele®. Uzsiémi-
mo metu pokalbj pradeda tas, kurio rankoje yra
$ilazdelé. Véliau ji perduodama kitam, jis jgauna
teise kalbéti. Galima naudoti jvairius laikmacius,
kurie padéty reguliuoti pokalbio trukme.

.
ZAISKITE STALO ZAIDIMUS, NES TAI
PADES VAIKUI ISMOKTI ZAISTI PAEI-
LIUL ZaidZiant vizualius zaidimus naudojami
realts daiktai, jie parodo, kada vaiko eilé (pvz.,
kauliukai, Zetonai).

DALYVAVIMO JGUDZIATI:

[J pakviesti kitus dalyvauti zaidime;
[J pradyti pagalbos;

[ laikytis taisykliy;

[J mokytis pralaimeéti;

[J dalytis;

[J Zzaisti paeiliui.

? KAIP TAI PADARYTI?
]

PAKVIESTI KITUS DALYVAUTI ZAIDIME.
Supazindinkite vaikg su galimais zaidimo scena-
rijais. ISmokykite jj fraziy, kurias galéty pasaky-
ti norédamas pakviesti draugg pazaisti kartu, ir
parepetuokite su juo jvairias situacijas. Jsitikinkite,
kad su vaiku i$bandéte visas jmanomas situacijas,
pvz., ka daryti, jei draugas pasako ,ne“. Ant rakty
pakabuko uzkabinkite korteles su svarbiausiomis
frazémis, kurios vaikui susijaudinus ir pamirsus,
kaip elgtis situacijoje, padés prisiminti ir pasirinkti
atsakymg. Tinkamos vaizdinés priemonés yra di-
dziulé parama vaikui, turin¢iam ASS. Taip pat pa-
aiskinkite, kaip gerai leisti laikg vienam.

PATARIMAI TEVAMS:

vaiky, turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,
pagrindiniy jgudziy ugdymas

LAIKYTIS TAISYKLIU. Kartu su Seimos na-
riais sukurkite tinkamo elgesio taisykles, ap-
tarkite jas su vaiku. ISmokite jam paaiskinti,
kad esame atsakingi uz savo poelgius. Kiek-
vienas netinkamas poelgis lemia atitinkamas
pasekmes.

PRASYTI PAGALBOS. Iimokykite vaika nau-
dotis ,,Prasau padéti“ kortele, jei jis pats negeba
paaiskinti savo jausmy ar paprasyti pagalbos.

Mokykite vaika sakyti ,,Man reikia pagal-
bos® arba ,,Ar gali man padéti?“. Suvaidinkite
$ig situacija namy aplinkoje, véliau perkelkite j
kitas aplinkas. Svarbu jsitikinti, kad vaikas, tu-
rintis ASS, tinkamu laiku paprasys pagalbos ir
ja gaus. Taip iSvengsime vaiko pykcio ar agre-
sijos epizody.

MOKYTIS PRALAIMETTI. Kalbékités su vai-
ku apie galimas pergales ir pralaiméjimus, pvz.,
aptarkite sporto naujienas, apdovanojimus, pra-
laiméjimus. Nurodykite Zzmogaus ar komandos,
kuria zavisi vaikas, klaidas. Tai gali padéti jam
susitaikyti su savo asmeniniu pralaiméjimu.

DALYTIS. Skatinkite ir mokykite vaika veiklos
eiliskumo, pvz., mokykite paeiliui Zaisti, dalytis
zaislu ar daiktu. Svarbu ugdyti gebéjimus pri-
imti pagalbg ar, Seimos nariui paprasius, dalytis
daiktu ar zaislu.

ZAISTI PAEILIUL Zaidimo metu daznai pa-
kartokite ,,Mano eilé, ,Tavo eilé“ Jei vaikais
zaisdamas laikosi taisykliy, uz tinkama elgesj
batina jj pagirti: ,Tau puikiai sekasi zaisti paei-
liui“ arba ,,Tu pasakei zaidimo pabaigoje ,,Uno"
Puiku!®




PROBLEMU SPRENDIMO JGUDZIAL:

[J spresti konfliktine situacija;
[J susidoroti su kylanciais jausmais.

? KAIP TAI PADARYTI?
]

SPRESTI KONFLIKTINE SITUACIJA. Su
vyresniais vaikais aptarkite situacijas, kuriose
galéty kilti jvairiy socialiniy problemy. Pavyz-
dziui, kaip reikéty elgtis, jei lékstéje du draugai
turi vieng pyrago gabalg. Galite suvaidinti py-
rago gabaliuko dalijimosi sceng. Sugalvokite
jvairiy situacijy ir jas suvaidinkite. Kaip antai,
nepatinka tai, kas buvo iskepta vakarienei, nej-
sijungia kompiuteris ar prarastas brolio Zaislas.

|
SUSIDOROTI SUKYLANCIAIS JAUSMAIS.
Reik$mingas vaiko gebéjimas yra tinkamai i$-
mokti valdyti savo emocing buseng, suprasti,
kaip jauciasi kiti. Mokykite vaika jvardyti savo
jausmus ir juos isreiksti tinkamu buadu, pvz.,
naudokite paveikslélius jausmams pavadinti,
pratinkite vaika reiksti savo emocijas be jnirsio
ir susierzinimo. Aptarkite vaiko jausmus ir situ-
acija, kai jis ramus ir gerai nusiteikes. Parodyki-
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te vaikui, kaip Sypsena galima isreiksti dziaugs-
m3 pamacius artimg Zmogu.

Pasitelkite j pagalbg socialines istorijas. Sis
metodas skatins vaiko nora bendrauti pagal
aprasytas, papasakotas, suvaidintas socialines si-
tuacijas, tai padés jam rasti atsakymus, suvokti
iSgyventus socialinius momentus. Pvz., nuotai-
kinga istorija apie Toma traukinj padés vaikui
suprasti, kodél neverta pykti ir kaip tinkamai rea-
guoti, kai jvykiai klostosi ne taip, kaip jis tikéjosi.

Labai svarbu, kad socialiniai jgiidziai buty pri-
taikomi ir kitose aplinkose. Pvz., jei vaikas namuose
geba dalytis piestukais su broliu, reikéty mokyti taip
pat elgtis ir su suolo draugu klaséje. Pasikalbékite
su vaiko darzelio auklétoja ar mokytoja, siekite, kad
darzelyje, mokykloje bty naudojamos tos pacios
paskatinamosios priemonés, kaip ir namuose.

Jtraukite vaika j veiklas ar barelius po pamoky.
Tai skatins jj zaisti, bendrauti ir dométis naujais
dalykais. Stenkités zaidimo jgudzius pritaikyti
kuo jvairesnése zaidimo situacijose. Tai padés
jasy vaikui i$mokti placiau naudoti §j jgadj.

Prisiminkite, kad, ugdant socialinius vaiko jga-
dzius, reikia pagalvoti ir apie paskatinimo sistema.
Tinkamas vaiko pastangy skatinimas ugdymo pro-
cesg gali pasukti norima linkme. Ugdymo etapo
pradzioje apdovanokite, pagirkite vaikg net ir uz
menkiausius pasiekimus. Raskite, kas ji motyvuoty,
ir tai panaudokite organizuodami kitas veiklas.

1. Autismspeaks.com. What is it about Autism and Food, 2018. Prieiga per interneta: https://www.
autismspeaks.org/expert-opinion/what-it-about-autism-and-food-0.

2. National Autistic Society. Social interaction for children, 2018. Prieiga per interneta: https://
www.autism.org.uk/about/communication/social-children.aspx.

3. Navickiené L., Pis¢alkiené V., Mikulénaité L. ir kt. Kaip padéti vaikui, turin¢iam autizmo spektro
sutrikimy? Ugdymo plétotés centras, Vilnius, 2019.

4. Rogers J. S., Dawson G., Vismara A. L. Vaiko autizmas: ankstyvoji pagalba, kurig gali suteikti

tévai. Vilnius, 2017.

5. The National Academy of Sciences, Engineering and Medicine. Educating Children with Autism,
2001. Prieiga per interneta: https://www.nap.edu/read/10017/chapter/3.
6. Wehman P, Kregel J. Functional curriculum for elementary and secondary students with special

needs, 2012.

PATARIMAI TEVAMS:

vaiky, turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,
pagrindiniy jgudziy ugdymas




