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Elgesio problemos, komunikacija ir vizualinés strategijos yra glaudziai susi-
jusios. Labai svarbu ugdyti tiek vaiky, tiek aplinkiniy Zmoniy komunikacinius
jgudzius, kurie yra efektyvaus socialinio bendravimo pagrindas. Suaugusieji turi
prisiminti, kad nuo jy didele dalimi priklauso vaiko sékmé. Zmogus yra tarsi
vaizdiné priemoné. Aplinkiniy elgesys ir komunikacijos budas gali paskatinti
vaiko nora bendrauti arba jj nuslopinti.

Leidinyje pateikiami konkretiis budai ir strategijos, kaip efektyviau bendrauti
su vaikais, turinciais jvairiapusiy raidos sutrikimy (toliau - JRS), apibudinami
pagrindiniai komunikaciniai jgudziai. Pateikta medziaga padés geriau suprasti,
kokius socialinius ir komunikacinius vaiky jguidzZius reikéty ugdyti, leis sékmin-
\giau jtraukti vaikus ir suteiks abipusj bendravimo malonuma.
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VAIKU, TURINCIU JVAIRIAPUSIU RAIDOS
SUTRIKIMU, KOMUNIKACINIU IGUDZIU

UGDYMAS

Ugdyti vaiky, turinc¢iy JRS, efektyvius sociali-
nés komunikacijos jgtidzius nepaprastai svarbu.

Néra sunku apsibrézti, kokius vaiky jga-
dzius norime ugdyti. Daug didesnis isstkis yra
issiaiskinti, koks bendravimo stilius tikty, ir jj
atitinkamai pritaikyti kontaktui su JRS turinciu
vaiku uzmegzti. Nedideli dalykai, kuriuos mes
darome, gali padéti produktyviau bendrauti su
vaikais. Tai ypac¢ svarbu bendraujant su vaikais,
kuriems sunku komunikuoti.

BUKITE VAIKO LYGYJE. Pagalvokite, ar daz-
nai vaikas biina aukstesnis uz suaugusjjj? Papras-
tai vaikai Zemesni uz suaugusiuosius, tad labai
daznai tarp veidy yra ganétinai didelis atstumas.

Atsiséskite, pasilenkite, atsitapkite, kad
jasy veidas buty vaiko akiy lygyje. Jeigu
reikia, pakeiskite savo arba vaiko kiino
poza.

PAGRINDINIAI BENDRAVIMO JGUDZIAI

PATRAUKITE DEMES]. Turite tapti jdomesni uz bet k kita vaiko aplinkoje.

Kai kurie Zmoneés, turintys IRS, gali tik Ziuréti arba tik klausyti. Jiems sunku daryti ir tai, ir
tai vienu metu. Galbit tai yra nevisavercio akiy kontakto prieZastis.

- Bukite fiziSkai arti vaiko. Kartais vaikai nereaguoja i kita zmogy tol, kol jis prie jy pakanka-

mai nepriartéja (gali buti keliolikos centimetry atstumas). Visgi bikite supratingi, nes kai ku-
riems vaikams nepatinka toks artimas kontaktas, todél jie gali neigiamai sureaguoti. Nustatyti
tinkama atstuma jums padés nuoseklus ir sistemingas vaiko stebéjimas.
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- Bukite vaiko regéjimo lauke. Jeigu vaikas pasuka galva,
suauges zmogus spontaniskai atsuka jo veida j save. Efek-
tyviau baty jums persikelti vaiko ziaréjimo kryptimi, kad
isliktumeéte matomi.
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- Stebékite, kaip vaikas j jus reaguoja. Nebttina stengtis i$lai-
kyti akiy kontaktg. Uztenka, kad vaikas pasisuka j jus arba
kartkartémis zvilgteli, — tai reiskia, jog jis sutelkia démes;j.

. Bukite zaismingi. Tokie Zaismingi, kokie tik galite buti. Tai gali versti jaustis Siek tiek kvailai,
bet yra labai prasminga. Demonstruokite perdétai iSraiskingas veido mimikas, gestus ir kiino
judesius. Taip pat stenkités kaitalioti kalbéjimo tempa, balso garsuma ir intonacija.

- Naudokite vaizdines uzuominas. Rodykite daiktg ar jo nuotrauka / paveikslélj, kai kalbate
apie jj. Laikykite ji vaiko akiy lygyje. Judinkite jj, kol jsitikinsite, kad vaikas ji gerai mato.
Laikykite daiktg ar paveikslélj priesais save, savo veida ar ties burna, tada vaikas galés matyti
ir daiktg ar paveikslélj, ir jasy veida.

PARUOSKITE VAIKA TAM, APIE KA ZADATE KALBETIS. Gali siek tiek uztrukti, kol vaikas at-
kreips démesj j jus. Gana daznai $is vaiky jgudis néra pakankamai susiformaves. Jeigu jus per greitai
pradésite kalbéti, vaikas svarbios informacijos gali tiesiog neisgirsti. Patraukite jo démesj kreipdamiesi j
ji vardu arba zodziais ,,pazitrék, ,,paklausyk", , gerai®, ,,nagi®

- Papildykite zodzius gestu, jeigu nesate tikri, kad vaikas
atkreipé démes;.

- Naudokite vizualines uzuominas padédami vaikui sutelkti
démesj j tai, apie kg norite kalbétis. Tai ypa¢ padeda, kai
reikia pereiti nuo vienos veiklos prie kitos.
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Jungtinis démesys GESTUS IR KUNO KALBA NAUDOKITE PRASMINGAL Gestai ir
S e, L e kiano kalba yra labai svarbus komunikacijai. Jie padeda vaikui sutelkti démesj
ir suprasti, kg jis sakote. Gestai gali turéti milziniska jtaka bendravimo efek-
tyvumui. Tai nereiskia, kad chaotiskas gestikuliavimas kalbant ugdo komuni-
kacinius jgadzius. Tik tikslingi judesiai skatina jisy ir vaiko sgveika.

Zmonés sutelkia dé-
mesj j tq patj daiktg
vienu metu.

- | Pabréztinai i$ryskinkite judesius. |

. Sulétinkite gestus ir kiino judesius. Padarykite pauz¢ dramatiskam efektui sustiprinti. Kai kra-
tote galvy, iSteskite laika. Kai demonstruojate kokia nors veido israiska, akimirkai sustinkite.

- Jeigu kazka rodote, rodykite pakankamai ilgai. Islaikykite
pozg. Vaikams ne visada lengva sutelkti démesj j judantj objek-
ta. Prisiminkite, kad tikslingas vaiko démesio atkreipimas
rodant padeda ugdyti vadinamajj jungtinj démesj. Kai jas abu
zitrite j tg patj daikta, bendravimas yra gerokai efektyvesnis.

- Prisiminkite, kad komunikacija - tai daugiau nei kalba. Jasy
rankos, veidas ir kiinas yra taip pat svarbios komunikacinés
priemoneés.

PASTIPRINKITE ZODINE KOMUNIKACIJA VAIZDU. Vizualinés uzuominos padeda pasiekti
daug tiksly. Jos leidzia vaikui efektyviau jsitraukti j veikla, taip tobuléja abipusis bendravimas. Kartu
ugdomi ir socialiniai jgudziai.

KALBEKITE LETAI IR AISKIAL Jeigu jis kada nors klausétés pranesimy, kuriuos Zzmonés palieka
autoatsakikliuose, tai pastebéjote, kad kai kurie asmenys bendrauja nepakankamai aigkiai. Gana daz-
nai galima isgirsti, kaip Zmogus mykia, uzsikerta, pradeda i$ pradziy, pateikia informacija, nesusijusia
su pokalbio tema. Kartais Zmogus pradeda vieng sakinj, kita, po to grjzta prie pirmojo ir uzbaigia jj.

Vaikai, turintys komunikaciniy sunkumy, nesu-
pranta $itos netvarkos. Be to, jie gerokai ilgiau ap-
doroja Zoding¢ informacija negu kiti Zmonés. Jeigu
mes kalbésime greitai, kalba gali skambéti panasiai
kaip pagreitintame garso jrase. Taigi, suaugusie-
siems verta kalbéti kaip galima léciau. Kalbékite
taip létai, kad net buty juokinga. Tuomet vél galési-
te grjzti prie jprasto tempo.

Kaip naudoti vizualines uZuominas:
vertingiausia pradéti nuo vaizdinés prie-
monés (tai padés vaikui atkreipti démesj),
tada galite pateikti trumpq instrukcijg
arba komentarq ZodZiu. Jeigu pradésite
kalbéti per greitai, vaikas gali nespéti su-
telkti démesio j jus.
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Vaikams, turintiems JRS,
sudétinga klausyti, girdéti ir
suvokti informacijqg tokiu pat
greiciu, kaip mes kalbame.
Kai sulétiname tempgq arba
vartojame maZiau ZodZiy, jie
geriau supranta.

RIBOKITE KALBEJIMA. Daugiau kalbéjimo néra geriau. Dau-
gelis i$ masy buvo mokomi, kad aiSkinimas gali padéti vaikams ge-
riau suprasti informacija. Tai netiesa. Geriau maziau kalbéti, ypac
tiems i§ masy, kurie labai mégsta bendrauti. Vienas zodis arba
trumpos frazés daznai gali buti efektyvesnés negu ilgi, sudétingi
sakiniai. Vienas i§ budy suzinoti, kaip kalbéti su vaiku, yra stebéti,
kaip jis kalba. Jeigu vaikas vartoja trumpas frazes, jis geriau supras
neilgus, konkrecius nurodymus negu iSplétota kalba.

JTRAUKITE PAUZES LAIKA ] SAVO BENDRAVIMA. Uzdave klausima, luktelékite atsakymo. Kai
duodate instrukcija, leiskite vaikui suvokti prasyma. Daugeliui vaiky reikia Siek tiek laiko, kol ju smege-
nys apdoroja informacij apie tai, ko yra prasoma ir kaip atsakyti. Tai truputj panasu j tai, kaip jjungiame
kompiuterj. Jums reikia palaukti, kol kompiuteris ,,uzsikraus®, ir tik tada pradéti dirbti.

- Uzdave klausimg ar ko nors paprase, mintyse suskaiciuokite iki 5, 10 ar 20. Stebékite, kiek laiko rei-
kia vaikui atsakyti. Nenustebkite, jei 5 arba 10 sekundziy jausis kaip amzinybé. Taip yra, kai lauki.

- Laukite tikédamiesi. Tai reiskia, ziarékite j vaika ir parodykite, jog laukiate jo atsakymo. Tg
akimirka, kai jisy démesj nukreips kiti dalykai, Sansai gauti atsakymag sumazeés.

. Isitraukite j veiklg su vaiku, kol laukiate. Palaikykite akiy kontak-
ta. Darykite taip, jog vaikas i$laikyty démesj laukimo metu. Kai
kuriems vaikams tai gali bati ypa¢ sunku. Gali reikeéti kg nors
pajudinti, kad vaikas islikty démesingas. Galbut jums reikés pa-
judéti, kad patektuméte j vaiko akiratj. Taip pat gali tekti laikyti
daiktg pries vaiko akis arba rodyti j nuotraukg ar paveiksleélj, kad

islaikytuméte jo démes;.

- Pabandykite pakartoti prasyma ar instrukcijg. Tai ne ta strategija,
kurig turétuméte naudoti visg laikg, taciau kartais pakartojimas
gali vaikui padéti geriau suvokti informacija ir atlikti veiksmg ar

atsakyti.

- Apsibrézkite laikg, po kurio pakartosite instrukcij ar klausimg. Zmonés daznai domisi, kaip
zinoti, kiek laiko laukti. Atsakys stebéjimas. Jei vaikas atrodo jsitraukes, sutelkes démesj ir ga-
lime matyti, jog jis galvoja, verta palaukti ilgiau. Jei jis atrodo i$siblaskes ar pradeda sakyti
atsakyma, kuris akivaizdziai yra neteisingas, — laikas pakartoti klausimg ar prasyma.
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JEI REIKIA - PADEKITE AR PARAGINKITE VAIKA ATSAKYTTI. Palauke galite nuspresti, jog vai-
kui reikia pagalbos. Tai Siek tiek primena automobilio variklio paleidima. Akumuliatorius tiekia elektros
srove starteriui, jis jsijungia, ir automobilis pradeda veikti. Tiesiog i$ pat pradziy jam gali neuztekti ener-
gijos jsijungti. Batent taip gali atrodyti vaikai. Pagalba labai paprasta:

FIZINE:

O pajudinkite daiktg (t. y. kai paprasote vaiko atsisésti, Siek tiek
pastumkite kéde jo link);

O parodykite ten, kur vaikas turéty ziaréti;

O Siek tiek pasukite jo galva;

O $velniai pastumkite vaiko rankg to veiksmo, kurj jis turi at-
likti, kryptimi;

O duokite vaikui paveikslélj ar daikta, kuris padéty jam pradéti.

UZUOMINOS, UGDANCIOS VAIKO GEBEJIMA ATSAKYTI ZODZIU:

O pajudinkite savo lipas taip, kaip vaikui reikéty pajudinti atsakant;

O iStarkite pirmajj atsakymo garsa;

O pradékite sakyti sakinj, tada sustokite ir leiskite vaikui jj pabaigti (pvz., sakote ,,AS noriu...“ ir nuty-
late, leidziate vaikui pasakyti likusig sakinio dalj);

O parodykite kelis daiktus ar paveikslélius ir leiskite vaikui pasirinkti, padédami jam prisiminti
zodj.

Dazniausiai nemazus issukius kelia suaugusiojo gebéjimas palaukti, kad pagalba vaikui nebuty pa-
sitloma per greitai. Reikia pajusti ir i$laikyti aukso vidurj tarp pagalbos pasitlymo, kad vaikas galéty
sékmingai jsitraukti, ir laukimo, jog jis galéty tai padaryti kuo savarankiskiau.

LIKITE JSITRAUKE, KOL SULAUKSITE NORIMO ATSAKYMO. Dabartiniame pasaulyje jprasta
staigiai pereiti nuo vienos veiklos prie kitos. Mikrobangy krosnelés, restoranai, kuriuose maistg galima uz-
sisakyti neislipant i§ automobilio, nuotolinio valdymo pulteliai ir greitai veikiantys kompiuteriai silpnina ge-
béjima palaukti ir mazina pakantumg viskam, kas vyksta ganétinai létai. Efektyvi komunikacija su vaikais,
kurie turi bendravimo sunkumuy, reikalauja pakeisti pozitirj j gyvenimo tempa. Judant per greitai bus pra-
leidZiami momentai, per kuriuos vaikas gali ko nors iSmokti. Gana lengva ignoruoti neteisingus atsakymus,
per greitai padéti vaikams ar suteikti per mazai laiko isreiksti savo norui ir atsakyti. Stabtelékite. ] kiekvieng
kontakta su vaiku zvelkite kaip j potencialia mokymo (-si) galimybe. Kai susidursite su sunkia situacija,
bukite pasiruose Siek tiek pristabdyti tempa, kad galétuméte pakeisti vaiko elges;.
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- | Nedelsdami parodykite ar pasakykite vaikui apie jo klaida ir jg iStaisykite. |

- | Jeigu reikia, pakeiskite savo bendravimo biida.

- | Pasitelkite vaizdines uZuominas, kurios padéty vaikui tiksliau atsakyti arba atlikti uzduot;. |

Suteikite atgalinj ry$j. Sypsena, gestas ar verbalinis paskatinimas gali padéti vaikui suprasti, kad jis

sékmingai atliko uzduotj ar teisingai atsakeé j klausima.

Pakeisti savo paties bendravimo btidg néra lengva. Stebékite, kas tinka vaikui. Kai suprasite, kas
jam padeda jsitraukti j bendravimg, tai ir naudokite. Jums nereikeés $iy strategijy taikyti visa laika. Kai
iSmoksite $iek tiek pakeisti bendravimo stiliy, sukursite efektyvesnj rysj. Bukite budris. Tie auks¢iau
iSvardyti dalykai, kurie yra jums sunkiausiai jgyvendinami, daznai labiausiai padeda jisy vaikui.

RODYKITE DAUG GESTU.

Bukite mimu! Gestikuliuokite, kai bendraujate su vaikais. Mokykite juos naudoti $iuos gestus ben-
draujant su aplinkiniais. Prisiminkite, jog gestai yra vizualts. Pasistenkite, jog bty smagu!

- | Linktelékite galva, kai norite pasakyti ,taip", ir papurtykite galva norédami pasakyti ,,ne" |

. | Laikykite iSkéle ranka, kai norite paklausti.

- | Parodykite j daiktg, apie kurj kalbate.

. | Parodykite j vieta, kurig turite omenyje.

- | Guztelékite peciais, kai norite pasakyti ,,nezinau".

- | Pridékite pirsta prie ltipy, parodydami ,tyliai®

. | Veido mimika isreikskite nuostabg, litidesj ar pyktj.

Pastumkite daiktg nuo saves, kai parodote,
kad jo nenorite.

Suraukite nosj tarsi norédami pasakyti ,,fui, kai kazkas
skleidzia nemalony kvapa.

Uzdékite rankg ant pilvo norédami parodyti, jog esate
alkani.
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Gestai kartais naudojami kaip
alternatyvioji komunikacija.
Daugeliui vaiky jie tinka, nes
yra matomi. Problema yra tai,
kad dauguma Zmoniy nesu-
pranta gesty. Kuo daugiau gesty
vaikas naudoja, tuo maziau
Zmonés supranta, kq jis nori
pasakyti. Be to, gestai reikalau-
ja greity ranky judesiy, o tai kai
kuriems vaikams gali pasirodyti
per sunku. Kita vertus, kai kurie
bendrieji gestai yra universaliis
ir suprantami aplinkiniams.
Vaikams labai vertinga ismokti
juos suprasti ir naudoti.




Norédami, kad gestai buty efektyvesni, prisiminkite $iuos zingsnius:

- | perdétai i$raiskingai rodykite gesta;

. | pailginkite gesto trukme, kol vaikas susidomeés;

- | vaikui lengviau bus suprasti létesnius, labiau isreikstus judesius negu staigius, greitus gestus. |

Svarbu: jasy kiinas yra vizualinis jrankis.

- | Naudodami gestus bendravimui galite padéti vaikui geriau suprasti. |

- | Vaikai, kurie i$moksta naudoti gestus, geriau komunikuoja. |
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PAGRINDINIAI BENDRAVIMO JGUDZIAL
Be jokios abejonés, kalba yra vaiky ugdymo tiks-
las ir siekiamybé, taciau yra ir kity gebéjimy bei
jigdziy, kurie galbut net svarbesni komunikaci-
jai. Nepriklausomai nuo to, kalba vaikas ar ne,
socialiniy ir pragmatiniy jgadziy ugdymas yra
labai svarbus.

Daznai per daug démesio skiriama vaiky
mokymui kalbéti. Taciau tai lyg bandymas sta-
tyti nama nuo stogo. Net kalbantys vaikai nege-
bés produktyviai bendrauti, jeigu nebus ugdomi
socialiniai ir pragmatiniai gebéjimai ir jgudziai.

Taigi, vaiky, turinc¢iy JRS, mokymas skiriasi
nuo darbo su kitais vaikais, kuriy daugumos so-
cialiniy ir pragmatiniy jgadziy nereikia ugdyti.
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I8 tikryjy tai sritis, kurioje tévai ir ugdytojai gali
susidurti su isSukiais. Kai vieni i$ jy mato socia-
liniy ir pragmatiniy jgidziy ugdymo poreikj, o
kiti sutelkia démesj j kalbéjima ir kalbg, kyla ne-
sutarimy. Tai dvi skirtingos gebéjimy ir jgudziy
grupés. Jie persipina, taciau ugdomi skirtingai.
Sis konfliktas tampa stipresnis, kai vaikai turi
problemy dél elgesio, nes lengva galvoti, kad
»jei tik jis galéty kalbéti, taip nesielgty®.

Bandydami paskatinti kalbos raida, bet kartu
nemokydami pagalbiniy jgadziy, nepasieksite
tikslo. Atminkite, kad net ir ty autistisky vaiky,
kurie kalba, socialinius ir pragmatinius jgiidzius
vis tiek reikia ugdyti.

Socialiniy ir pragmatiniy jgadziy ugdymas
yra bendravimo pagrindas, nesvarbu, kokia -




zodine ar nezodine - forma vaikas komunikuo-
ja. Sie jgiidZiai btini norint efektyviai bendrau-
ti. Jie yra tinkamo elgesio pagrindas. Sunkumai
$ioje srityje gali buti svarbi priezastis, dél kurios
kyla daug elgesio problemy. Kai $ie vaiko jgu-
dziai labiau i$lavés, jo elgesys pagerés, o vizua-
liniy priemoniy naudojimas tinkamam elgesiui
palaikyti bus daug efektyvesnis. Kai galvojate
apie $iy gebéjimy ugdyma, mastykite vaizdziai!
Kiekvienas mokomas jgudis turi buti pavaiz-
duotas, turéti vizualine struktiirg.

SOCIALINIS JSITRAUKIMAS. Socialiné s3-
veika ir jsitraukimas j Zaidimg yra tie jgudziai,
kuriy daznai triksta vaikams, turintiems JRS,
arba jie yra silpni (Sie vaiky, turinciy kitokiy
sutrikimy ar negaliy, gebéjimai ir jgudziai pa-
prastai yra labiau islavéje). Jei vaikas nesupras,
kad kiti Zmonés yra vertingi kaip bendravimo
partneriai, komunikacijos nebus. Vaikui kiti
zmonés turi biti jdomis ir svarbts. Jam reikia
parodyti norg uzmegzti rysj arba bent jau rea-
guoti j kity bandymus bendrauti.

Nors bet kuris vaikas, turintis bendravimo
sutrikimy, gali sunkiai jsitraukti j veiklg ir

jo socialiné sqveika gali biti nepakankama,
vis délto vaikams, turintiems RS, Sie sun-
kumai badingi dazniau.

Pradeékite vaiko lygyje. Daznai Zmonés ban-
do uzmegzti socialinj rysj lygyje, kuris yra daug
aukstesnis, nei vaikas geba. Taigi labai svarbu
zinoti, kokio lygio vaiko gebéjimai. Tikra socia-
liné saveika gali jvykti tada, kai suauges zmogus
geba nusileisti iki vaiko lygio, elgtis ir zaisti kaip
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vaikas. Zaidimas nereiskia, kad reikia i$sitraukti
masdinas ir léles. Tikras jsitraukimas daznai kyla
i bendry fiziniy ir jutiminiy Zaidimy. Pagalvo-
kite apie kutenimus, slépynes ir kitus panasius
zaidimus. Socialinis jsitraukimas yra bendravi-
mo pagrindas.

Atminkite, kad pragmatiniai jgidZiai yra
tie nematomi jgudziai, kurie daro bendra-
vimg efektyvy.

KOMUNIKACINIS KETINIMAS. Norint
efektyviai bendrauti, biitina sgmoningai kg nors
padaryti — atlikti judesj arba pasakyti - ir gau-
ti atsakymg ar pamatyti kito zmogaus reakcija.
Vaikai, turintys JRS arba kity panasiy raidos su-
trikimy, gali tai padaryti netiksliai ar retai. Kai
jie bando i$provokuoti kity zmoniy reakcija,
gali buti nelabai aisku, kad jie bando bendrauti.
Zmonés gali neatpazinti ar netiksliai interpre-
tuoti jy bandymus. Labai svarbu mokyti vaikus
dazniau bendrauti jvairiomis formomis.




Titas pamato Zmogy, kuris turi sausainj. Jei

Titas nori to sausainio, jis pasiZiiari j Zmogy
ir trenkia galvg. Niekas nesuvokia, jog taip
jis bando paprasyti. Nors Titas rodo poreikj
bendrauti, kiti Zzmonés to nesupranta. Todél
jis turi isSmokti naudoti keletq skirtingy
bendravimo formy, kad Zmonés suprasty
tikrgjj jo ketinimg. Siuo atveju vaikui gali
tekti fiziskai padéti - parodyti pirstu arba
iSmokyti gesto norui isreiksti.

NATURALIU GESTU IR KUNO KALBOS
NAUDOJIMAS. Natiralis gestai ir kitno kalba
turi didele reik§me dar prie$ atsirandant kalbai.
Tinkama gesty sistema padeda vaikams suprasti
savo norus ir poreikius. Kai vaikai geba naudoti
gestus, kad galéty daryti poveikj savo aplinkai,
daugelis elgesio problemy yra i$sprendziamos
arba jy i$vengiama.

Dauguma vaiky, kuriy kalba vystosi létai,
iSmoksta naudoti labai efektyvig gesty siste-
mgq, kad patenkinty savo poreikius. Vaikai,

turintys JRS, neturi tokio jgudZio. Jiems
daznai reikia specialaus mokymo, kad galé-
ty tinkamai naudoti gestus.

- |Mokykite vaikus gesty. |

- Demonstruokite, kaip naudoti gestus,
arba fiziskai padékite vaikui juos taikyti
bendravimo tikslais.

- Parinkite universalius, visiems supran-
tamus, dazniausiai naudojamus gestus,
tokius kaip galvos purtymas ar ,,duok
penkis®

- Mokykite vaikus israiskingai rodyti ges-

tus, jog Sie buity geriau suprasti.
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IVAIRIU BENDRAVIMO FORMU NAU-
DOJIMAS. Nesvarbu, ar vaikas norus is-
reiskia verbaliniu badu, ar ne, jis turi turéti
»pilng“ bendravimo sistemg. Tai reiskia, kad
jis turi mokeéti naudoti jvairias komunikaci-
jos formas bendraudamas su kitais. Bendra-
vimas apima kalba, gestus, rasta, nuotrau-
kas, paveikslélius, daiktus ir kitas priemones.
Tik jvairiy formy komunikaciné sistema yra
veiksminga. Kartais suaugusieji taip nori pri-
versti vaikg kalbéti, kad neskatina ir nepa-
laiko kity komunikacijos formy naudojimo.
Deja, susitelkimas tik j mokyma kalbéti gali
nesuteikti norimo rezultato.

ALTERNATYVIU STRATEGIJU TAIKY-
MAS NORAMS IR POREIKIAMS ISREIKS-
TI. Vaikai turi gebéti atpazinti bendravimo
trukdzius ar nesusikalbéjima. Jei jie bando
jums ka nors pasakyti, o jis nesuprantate, jie
turi iSmokti pasakyti jums kitaip. Skatinkite
kelias bendravimo formas: naudokite gestus
ir kitas vaizdines priemones kartu su balsu ar
zodziu.




VIZUALINIU PRIEMONIU NAUDOJIMAS
BENDRAVIMUI PAGERINTI. Vaikai turi
atkreipti démesj j vaizdines priemones, kurias
naudojate bendraudami su jais. ISmokykite juos
panaudoti vaizdinius jrankius informacijai gauti ir
jtraukite vaizdines priemones j kasdiene jy rutina.

Nepaprastai svarbu atkreipti démesj j
neverbalines formas, kurias vaikai naudo-
ja bandydami bendrauti. Zmonés, kurie
daugiausia démesio skiria vaiko mokymui

kalbéti, greiciausiai praleis Siuos bandy-
mus bendrauti. Elgesio problemy daznai
kyla tada, kai vaikas stengiasi bendrauti,
bet niekas to nesupranta ir nesuteikia jam
norimo atsako.

Mokykite vaikus naudotis vaizdinémis prie-
monémis, kai jie nori kitiems perteikti savo norus
ir poreikius. Vaizdinés priemonés jiems padés:

- | sutelkti démes;;

. | parodyti bendravimo ketinimus;

. | suprasti svarbig informacija;

- | lavinti mastymo gebéjimus;

- | tiksliai perteikti norimg zinute;

- sékmingai istaisyti bendravimo nesklan-
dumus;

- | islikti jsitraukusiems j bendravimg. |

LITERATURA

SAVEIKAUKITE TOL, KOL PASIEKSITE
TIKSLA. Kai vaikai susiduria su komunikacijos
nesklandumais, rezultatas gali bati:

- | netinkamo elgesio protrukis; |

. | pasitraukimas i§ bandymo bendrauti; |

- | neadekvatus dalyvavimas. |

Jgudziai $iose komunikacijos srityse pagerins
vaiky galimybes efektyviai jsitraukti j bendravi-
ma. Kuo geresni bus vaiky bendravimo palai-
kymo jgudziai, tuo efektyvesnés bus vizualinés
priemoneés, kurios naudojamos elgesio proble-
moms spresti.

Kai vaikai nesupranta, jie turi tai parodyti.
Deja, jie daznai neZino, kaip tai padaryti.
Jei jy nesuprantate, vaikams kyla proble-
ma, nes jie nezino, kaip jq isspresti. Vaikai
gali nezinoti, kq daryti, jei jy bandymai
neveikia. ISmokykite juos testi. Paraginkite
juos ir toliau bandyti, jei nesuprantate, kg
nori pasakyti. Tai gali biiti nelengva, taciau
pagalba vaikui bendrauti naudojant jvai-
riausias formas, ypac vaizdines priemones,
padeés istaisyti padétj. Kai vaikas suvokia,
kad bandote suprasti, netinkamas elgesys
gali ir nepasireiksti.
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cation with Visual Strategies. Quirkroberts Publishing, 1999.
2. Prieiga per interneta: https://arasaac.org/pictograms/search.
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