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TURINYS

Funkcinio elgesio vertinimo
- tikslas ir uzdaviniai

Funkcinio elgesio vertinimo
proceso pagrindiniai etapai

I etapas. Elgesio funkcijos nustatymas

| —

, 1I etapas. Elgesio intervencijos plano
parengimas ir jgyvendinimas

II etapas. Intervencijos efektyvumo jvertinimas.
Interyencijos vertinimas



Mokytojai klasése susidu-
ria su mokiniy elgesio proble-
momis, kurios turi jtakos ju
mokymosi procesui, kity mo-
kiniy akademiniams rezulta-
tams ar mokytojo gebéjimui
valdyti klas¢. Daznas mo-
kytojas elgesio problemoms
spresti taiko jvairias draus-
minimo sistemas, Kkiti siekia
parengti pagalbos mokiniui
ar elgesio intervencijos pla-
ng. Svarbu atkreipti démes;j i
tai, kad elgesio problemoms
spresti butina pasitelkti ir
taikyti moksliSkai pagristas
praktikas, metodus bei kur-
ti tokias mokymosi aplinkas,
kuriose nepasireiks$ty netin-
kamas mokiniy elgesys.

Kuo anksciau, t. y. kai el-
gesio problemos dar stipriai
nepasireiskia, jtraukiame pre-
vencines veiklas ir praktikas i
ugdymo procesa, tuo didesné
tikimybé, kad iSvengsime ne-
tinkamo elgesio apraisky arba
sumazinsime jy intensyvuma.

v




Funkcinis elgesio vertinimas (toliau - FEV) -
metodas, padedantis pedagogams, $vietimo pa-
galbos specialistams, tévams spresti elgesio ir
akademines problemas.

Bloom, Lambertas, Dayton ir Samaha
(2013) pabrézé, kad pedagogai, susipazine su
funkcinio elgesio vertinimo metodu, jj gali tai-
kyti klasés aplinkoje. Daug véliau, atsizvelge i
surinktus duomenis bei mokinio elgesio funk-
cija, jie gali parengti elgesio intervencijos pla-
n3, daugiau susikoncentruoti j tinkamo elgesio
mokymg. Sio metodo taikymas mokyklose gali
i§ esmés pakeisti egzistuojancias darbo esant
netinkamam elgesiui praktikas, t. y. drausmi-
nimo sistemas.

Siame leidinyje FEV pristatomas remiantis
Pozityvaus elgesio prevencijos ir intervencijos
sistema (toliau — PEPIS). Kasdienéje mokyklos
veikloje taikomos PEPIS nuostatos gali padeéti
kurti ne tik saugias mokymosi aplinkas, bet ir
organizuoti darba pagal daugiapakopés siste-
mos principus esant netinkamam mokiniy el-
gesiui.
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Pirmoje PEPIS pakopoje FEV gali buti tai-
komas mokyklos mastu siekiant issiaiskinti
bendrasias elgesio problemas bei pasirinkti
tam tikras intervencijas, kurias, vengiant elge-
sio problemy, galima taikyti visoje mokykloje.
Antroje PEPIS pakopoje mokyklos komanda
vykdo vertinima ir taiko intervencijas mokiniy
grupéms, kurios susiduria su lengvomis ar vi-
dutinio sunkumo elgesio problemomis.

Trecioje PEPIS pakopoje FEV laikomas su-
détingu, daug laiko reikalaujanciu procesu,
sutelktu j mokinio, turin¢io nuolatiniy elgesio
problemuy, elgesio keitima.

Tokie atvejai dazniausiai pasitaiko, kai elge-
sio problemy nepavyksta i$spresti tiek pirmoje,
tiek antroje pakopoje, t. y. taikomos intervenci-
jos buvo nesékmingos.

Gana daznai mokiniams, kuriy elgesys itin
problemiskas, taikomas intensyvus, bet ne ben-
drojo pobudzio FEV. Tai reiskia, kad intensy-
vaus FEV procesui turéty vadovauti asmuo,
turintis Ziniy ir supratima apie elgesio principus
(pvz., elgesio specialistas).




FUNKCINIO ELGESIO VERTINIMO
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Pagrindinis FEV tikslas yra padéti pedago-
gams, Svietimo pagalbos specialistams pareng-
ti efektyvias ir pozityvias elgesio intervencijas,
pagristas netinkamo elgesio funkcijomis. Inter-
vencijos, kurios pasirenkamos atsizvelgus j FEV
rezultatus ir jvardyta elgesio funkcija, gali padé-
ti keisti netinkamg mokinio elgesj. FEV - kri-
tinis elementas, siekiant parengti ir jgyvendinti
pozityvaus elgesio intervencijas.

Taikydami FEV siekiame:

- | gauti informacijos apie elgesio funkcija; |

- nustatyti veiksnius, turincius jtakos elgesiui;

- surinktus duomenis panaudoti elgesio
intervencijos planui parengti.

Struktiruotas ir moksliniais tyrimais pa-
gristas duomeny rinkimo metodas gali padéti
pedagogams ir $vietimo pagalbos specialis-
tams nustatyti netinkamo mokinio elgesio
priezastis bei parengti elgesio intervencijos
plana. Anot Szymanski‘io (2010), FEV padeda
suprasti, kas sukelia netinkamg vaiko elgesj,
t. y. priezastis, bei kurti aplinkas, taikyti me-
todus, kad netinkamas elgesys nepasireiksty.
Dazniausiai mokinio elgesys pasireiskia tam
tikrose aplinkose, todél labai svarbu atsi-
zvelgti ne tik j aplinka, kurioje jis pasireiskia,
bet ir atkreipti démesj, kur jis nepasireiskia.
Svarbu pastebéti ir analizuoti visus veiksnius,
kurie gali turéti jtakos netinkamo elgesio pa-
sireiskimui.

KADA TAIKOME BENDRO POBUDZIO
FUNKCINI ELGESIO VERTINIMA?

Svarbu pazymeéti, kad mokyklos darbuotojai, dirbantys su mokiniais, kurie nuolat netinkamai el-
giasi, turi buti supazindinti su pagrindiniais FEV principais. Bendro pobtadzio FEV metodas taikomas

mokiniams, kurie:

- netinkamai elgiasi, bet elgesys néra pavojingas (pvz., neatlieka uzduociy, nevykdo instrukcijy);

. netinkamas jy elgesys pasireiskia vienoje ar keliose aplinkose (pvz., tam tikros pamokos /
veiklos metu, per piety pertraukg ar pertraukg lauke);

- | kuriems buvo taikytos intervencijos, bet elgesys nepasikeite.
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POZIURIO ] NETINKAMA ELGES] KEITIMAS

Kitas labai svarbus FEV aspektas — pedagogy
ir Svietimo pagalbos specialisty poziirio j ne-
tinkama mokiniy elgesj keitimas. FEV procesas
skatina jsigilinti ir suprasti netinkamo mokinio
elgesio atsiradimo priezastis, pazinti konteksta,
kuriame pasireiskia mokinio elgesys. Jei moky-
tojas mano, kad netinkamas elgesys yra tik mo-
kinio negalios ar asmenybés bruozo pasekmé,
tai vykdydami FEV procesa tik $vaistome $vieti-
mo pagalbos specialisty ir pedagogy laika.

Taip pat svarbu pabrézti, kad $vietimo
pagalbos specialisty ir mokytojy funkcijos
jgyvendinant FEV yra itin svarbios: pirma,
specialisty vaidmuo ypa¢ svarbus vertinant

ugdymo (-si) aplinkos trakumus, turincius
tiesioginés jtakos netinkamam mokinio elge-
siui, antra, nustatant netinkamo elgesio funk-
cijg, trecia, rengiant elgesio intervencijos plana
(EIP) ir jj jgyvendinant. Tik atlikus mokinio
stebéjima ir vertinimo proceso analize, galima
jvardyti netinkamo mokinio elgesio funkcijg ir
parengti EIP, jtraukiant efektyvius teikiamos
pagalbos budus, numatant Zingsnius teigia-
mam rezultatui pasiekti.

Nepriklausomai nuo mokyklos ar klasés,
kurioje dirba pedagogai, jie skatinami atlikti
mokinio FEV ir nustatyti veiksnius, turincius
jtakos netinkamam mokinio elgesiui.

ELGESIO FUNKCIJA

Mokslinéje literatiiroje jvardijamos keturios
netinkamo elgesio funkcijos:

- socialinio démesio siekimas
(pvz., suaugusiyjy, bendraamziy);

noras gauti daikta;

siekis iSvengti uzduoties, veiklos, tam
tikry asmeny;

sensoriné stimuliacija.
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FEV pasitelkiame:

kai siekiame sumazinti netinkamo
elgesio atvejy skaiciy;

kai norime i$mokyti vaika tinkamo
elgesio;

kai ieSkome naujy bendravimo, elgesio
valdymo strategijy;

kai galvojame apie vaiko ateitj,
jo sekmingg jtraukimg j bendruomeneés
gyvenima.




UGDYMO PROGRAMOS VERTINIMAS

Kartais atlikus FEV iSryskéja, kad netinkamo
mokinio elgesio funkcija yra vengimas atlikti
jvairias akademines uzduotis. Tuomet butina
atlikti ugdymo programos vertinima. Ugdymo
programos vertinimas - strategija, kurig peda-
gogai gali taikyti siekdami issiaiskinti mokinio
ugdymosi poreikius, sukurti tinkamas sglygas
mokinio ugdymuisi.

Pedagogai, atlike ugdymo programos ver-
tinimg (angl. Curriculum - based assessment),
gali nustatyti nesuderinamuma tarp mokytojo
keliamy reikalavimy uzduotims ir mokinio ge-
béjimy tas uzduotis atlikti. Batent §is nesuderi-

namumas pamoky metu gali tapti antecedentu
netinkamam elgesiui pasireiksti, t. y. mokinio
bandymu netinkamai elgiantis isvengti veiklos
ar uzduoties. Ugdymo programos vertinimas
(toliau — UPV) gali bati taikomas ne tik moki-
niams, turintiems specialiyjy ugdymosi porei-
kiy, bet ir dirbant su visais mokiniais klaséje,
kai mokytojas parengtomis trumpomis skai-
tymo, rasymo ar matematikos uzduotimis
jvertina mokinio gebéjimus. Pvz., kiekvieng
karta, kai mokinys uzraso vieng ar kita moky-
tojo padiktuotg sakinj, mokytojas atlieka verti-
nimg remdamasis programa.

MOKYKLOS VAIKO GEROVES KOMISIJOS VAIDMUO
ATLIEKANT FUNKCIN] ELGESIO VERTINIMA

Vaiko gerovés komisija (toliau - VGK) ug-
dymo jstaigoje inicijuoja FEV, vykdo ir koor-
dinuoja veiklg, susijusig su siuo procesu. VGK
sudaro darbo grupe ir i jos veiklg jtraukia po-
zityviai mastancius bei gebancius komandoje
dirbti asmenis. VGK skiria atsakingus asmenis,

DAZNIAUSIAI
UZDUODAMI
KLAUSIMAI
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supazindina su darbo, kai renkami duomenys,
ypatumais. Duomenys yra kruopsciai renkami,
analizuojami, jais remiantis VGK priima spren-
dimus dél tolesnio darbo su mokiniu, turinciu
elgesio problemy, organizavimo.

Kodél vienas mokytojas negali atlikti FEV ir parengti EIP? Kodél
turi dalyvauti komanda?

Siekiant mokyklos mastu efektyviai diegti elgesio intervencijas, EIP turi
atitikti tik mokinio elgesio funkcijas, poreikius, aplinkg, kurioje intervenci-
ja yra jgyvendinama, todél biitina surinkti kuo daugiau informacijos. Ko-
mandos jsitraukimas j duomeny rinkimo ir analizés procesq labai svarbus.

EIP turi atliepti asmens, kuriam jis rengiamas, jgudZius, vertybes.

Ar visada atlikus FEV bitina rengti EIP?

Kartais atlikus FEV isryskéja netinkamg elgesj sukeliantys anteceden-
tai. Tokiu atveju tik pakeite vieng ar kitq detalg ar elementq (pvz., uzduo-
ties pateikimo formg) galime isvengti netinkamo mokinio elgesio.




FUNKCINIO ELGESIO VERTINIMO
PROCESO PAGRINDINIAI ETAPAI

FEV procesa sudaro trys etapai: elgesio funkcijos nustatymas, EIP rengimas ir inter-
vencijos efektyvumo jvertinimas.

I ETAPAS.
ELGESIO FUNKCIJOS NUSTATYMAS

NETINKAMO ELGESIO NUSTATYMAS. Siame etape kalbame apie netinkamg mokinio elgesi,
kurio pasireiskimg ugdymo (-si) proceso metu pedagogai noréty sumazinti arba pakeisti kitu, so-
cialiai priimtinu elgesiu. Kartais mokinys gali jvairiai elgtis klaséje. Svarbu pasirinkti ta elgesj, kuris
kelia daugiausia problemy. Dazniausiai mokykloje pasitaikantys netinkamo elgesio atvejai: vélavimas,
nereagavimas, saves Zalojimas, musimasis, netinkamy kalbos kody vartojimas, nepaklusnumas, uz-
duociy neatlikimas, vagysteés ir t. t. Pasirinkti vieng i$ keliy elgesio tipy gali padéti sie klausimai:

- | Ar elgesys pavojingas mokiniui ir jo aplinkoje esantiems asmenims? |

- | Ar elgesys trukdo akademiniams mokinio pasiekimams? |

. | Ar elgesys trukdo socialinei mokinio jtraukdiai ir didina atskirtj? |

- Ar elgesio keitimas paskatinty pozityvius mokinio socialinio gyvenimo ir akademiniy pasie-
kimy pokyc¢ius?

Pasirinkus netinkamo elgesio modelj, batina jj apibadinti, t. y. elgesys turi buti:

- | stebimas - aiskis veiksmai, kuriuos galima matyti; |

- | jvertinamas — galima fiksuoti pasireiskimo atvejy daznumg. |
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KODEL SVARBU TINKAMAI APIBUDINTI MOKINIO ELGES]?

Rengdami mokinio EIP formuluojame tiks-
lus. Pvz., mokytojas plane jraso ,Tomo netinka-
mas elgesys pamoky metu sumazés®. Atrodyty,
kad tikslas aiSkiai suformuluotas, taciau vargu
ar toks apibudinimas apibrézia, koks buitent ne-
tinkamas mokinio elgesys sumazés. Norédami
tinkamai apibadinti elgesj, turétume vartoti
veiksmazodzius, o ne budvardzius. Tarkime,
mokytojas apie mokinio elgesj parasé: ,,Su-
sijaudines mokinys tampa agresyvus.“ Zodj
agresyvus keiCiame pagal situacija tinkamu
veiksmazodziu kanda, spiria, griebia, stumia
(t. y. apibudiname elgesj, kurj mokinys tuo metu
demonstruoja).

TINKAMAI APIBUDINTAS ELGESYS

- Marija lietuviy kalbos pamokoje atliks tris
teksto suvokimo uzduotis.

- Tomas pamokos metu paprasys pertraukos.

- Rita pakels ranka pamokos metu, kai norés
paklausti.

NETINKAMAI APIBUDINTAS ELGESYS
- Tomas gerai elgsis.

- Jurgita graziai elgsis pertrauky metu.

— Julius valgykloje bus geras.

Kalbant apie tinkamai apibrézta elgesj reikia
paminéti, kad pedagogams apibadinant tinkama
mokinio elgesj svarbu jvardyti tai, kg mokinys gali
daryti ir daro, o ne tai, ko mokinys negali daryti.
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TINKAMAS ELGESYS. Apibréze netinkamo
elgesio modelj, pasirenkame ir aprasome kitg
tinkamo elgesio modelj. Pvz., jei mokinys pa-
mokos metu sédédamas savo suole garsiai is-
rékia atsakymus, tai mokytojas noréty, kad jis
pamokos metu sédéty tyliai, o prireikus pakelty
ranka.

Elgesio keitimas yra ilgas procesas, todél ver-
ta pradéti nuo tinkamo elgesio modelio moky-
mo, kaip antai: jgtidzio tinkamu laiku arba pagal
susitarimg kelti rankg ar laukti, kol mokytojas
pakvies, mokymo. Siuo atveju rankos kélimas
ar gebéjimas laukti yra tinkamo mokinio elgesio
modelis, toks elgesys gali buti mokytojo paska-
tintas. Taigi rankos kélimas ar gebéjimas laukti,
kol mokytojas pakvies atsakinéti, gali virsti tin-
kama strategija mokyti elgesio.

Svarbu, kad mokytojas, susidires su netin-
kamu elgesiu, galvoty apie kit tinkamo elgesio
modelj, kurj mokinys galéty pademonstruoti
ateityje.




NETIESIOGINIS INFORMACIJOS RINKIMAS

Apie pasirinkta netinkamg mokinio elgesj
svarbu surinkti kuo daugiau informacijos, t. y.
iSsiaiskinti apie elgesio pasireiskimo lygj, pries
jgyvendinant intervencija. Véliau vykdoma
duomeny pries$ ir po intervencijos analizé, kuri
padeda jvertinti, ar taikomos intervencijos pa-
déjo sumazinti netinkamo elgesio pasireiskima.

PAGRINDINIAI NETIESIOGINIO INFOR-

MACIJOS RINKIMO PRINCIPALI:

- informacija renka asmenys, susipazing su
duomeny rinkimo metodika;

- informacija renkama jvairiose aplinkose;

— duomenys renkami i§ keliy $altiniy (pvz.,
tévy, mokytojy, mokiniy);

- informacija renkama keliais badais (pvz., in-
terviu, kontroliniai sgrasai);

- surinkta informacija naudojama netinkamo
elgesio funkcijai (priezasciai) nustatyti.
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INTERVIU - viena i$ pirmyjy priemoniy, nau-
dojamy elgesio funkcijai jvertinti. Galimi tévy,
mokytojy ir mokinio interviu.

TAIP PAT INFORMACIJOS APIE NETINKA-
MA MOKINIO ELGES] GALIMA GAUTI IS:
- pastiprinimy saraso;

- trukstamy jgudziy saraso;

— aplinkos veiksniy lentelés;

- sensorinés integracijos klausimyny.

] informacijos apie netinkama mokinio elgesj
duomenis batina jtraukti papildomus $altinius,
kurie padéty atsakyti j tokius klausimus, kaip
antai: ar mokinys vartoja vaistus, ar tinkamai
maitinasi, miega. Labai svarbu atkreipti déme-
sj j tai, ar mokinys turi dienotvarke, su kokiais
zmoneémis jis daugiausia praleidzia laiko, koks
zmogus turi jam didziausig teigiamg poveikj.




TIESIOGINIS INFORMACIJOS RINKIMO BUDAS

Tiesioginio stebéjimo metu fiksuojamas
vaiko elgesys mokymosi aplinkoje ir renkama
informacija apie jo netinkama elgesj. VGK pa-
skirtas asmuo ar asmenys stebi vaika skirtingo-
se vietose, tokiose kaip valgykla, klasé arba kita
ugdymo jstaigos aplinka.

Tiesioginio stebéjimo metu renkama infor-
macija apie tai, kada, kur ir kaip daznai elgesys
pasireigkia, taip pat aiskinamasi, kaip ilgai trun-
ka toks elgesys.

Reikéty pazymeéti, kad tiesioginis stebéjimas
pagal ABC (A (angl. antecedent) antecedentas,

DAZNIAUSIAI
UZDUODAMI
KLAUSIMAI

PATARIMAI MOKYKLU BENDRUOMENEMS:
kaip atlikti funkcinj elgesio vertinima

B (angl. behaviour) elgesys, C (angl. consequence)
pasekmé) atliekamas aplinkose, kuriose, kaip
savo anketose nurodé pedagogai ir Svietimo pa-
galbos specialistai, dazniausiai pasireiskia ne-
tinkamas mokinio elgesys.

Tiesioginio stebéjimo pagal ABC tikslas - api-
bendrinti ir patvirtinti mokytojy atlikty interviu
informacijg apie netinkama mokinio elgesj, pa-
sireiskimo vietas, laikg ir asmenis. Taip pat jvar-
dyti antecedentus, kurie galéjo buti nepastebéti,
ir mokinio elgesio funkcijas bei parengti apiben-
drinamgjj jrasa intervencijai sudaryti.

Kaip ilgai turiu stebéti elgesj?
Kartais uztenka atlikti iki 15-20 min. vienos veiklos stebéjimg.

Kaip elgtis, jei mokiniai paklaus, kodél jiis esate cia?
Galite pasakyti, kad stebite klase ar mokytojos darbg.

Kgq daryti, jei stebéjimo metu elgesys nepasireiskia?
Paklauskite mokytojo, ar mokiniui tai buvo jprasta diena?

Kiek karty turéciau stebéti mokinio elgesj?
Stebite mokinj tol, kol jsitikinate, kad stebimas elgesys pasireiskia (nuo
5 iki 10 elgesio pasireiskimo karty).




KAIP PILDYTI ABC LENTELE?

| Pradedame nuo jraso apie elgesj (konkrety, matoma, jvertinamg) ir laika, kada elgesys pasireiskeé.

| Tada jrasome veiklg / uzduotj, kurios metu pasireiské netinkamas elgesys.

| Paskui nurodome antecedenta (A), kuris pasireiské pries pat elges;. |

| Jrasome, kas nutiko tuoj po elgesio, t. y. pasekmes (C).

LAIKAS /
DATA

VEIKLA /
UZDUOTIS

ANTECEDENTAI
A

ELGESYS

PASEKMES
C

A (angl. antecedent) an-
tecedentas - kas jvyko pries§
pat elgesj?

Stebint mokinio elgesj tiesio-
giniu budu, svarbu atkreipti
démesj j elgesj sukeliancius
ir jam jtakos turincius veiks-
nius. Galime i$skirti veiks-
nius, susijusius su mokinio
mokymosi aplinka ir tiesio-
giai nesusijusius su mokinio
aplinka.

Su mokinio mokymosi
aplinka susije veiksniai gali
apimti tam tikra dienos pe-
riodg, savaités dieng, klasés
veiklas. Su mokiniu dirbantys
pedagogai, mokytojo padéje-
jai taip pat gali turéti jtakos
netinkamo mokinio elgesio
pasireiskimui.

B (angl. behavior) elgesys —
koks elgesys pasireiské?

Elgesys turi buti konkre-
tus, jvertinamas. Apie galimas
elgesio funkcijas jau Siek tiek
kalbéta anksciau.

C (angl. consequence) pa-
sekmé - kaip reaguoja su-
augusysis, kokios pasekmés
sulauké mokinys?

KLAUSIMAI, KURIE GALI PADETI NUSTATYTI
PRIEZASTIS, TURINCIAS JTAKOS NETINKAMAM

MOKINIO ELGESIUI:

- | Kas nutiko po to, kai netinkamas elgesys pasireiké? |

- Ka mokytojas ar kiti asmenys daro, kai pasireiskia
netinkamas mokinio elgesys?

- | Kq mokinys gauna po to, kai pasireiskia netinkamas elgesys? |

- Ko mokinys vengia elgesiui pasireiskiant ar
po elgesio pasireiskimo?
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APLINKOS VEIKSNIAI

Kartais tam tikri jvykiai gali nutikti su mo-
kykla nesusijusioje aplinkoje, t. y. namuose ar
pakeliui j mokykla. Tai gali bati ir namuose ar
pakeliui j mokykla kiles konfliktas, turéjes jtakos
mokinio nuotaikos pasikeitimui, o mokykloje
mokytojams teks susidurti su netinkamo elgesio
pasekmémis. Tévams laiku informavus mokykla
apie jvykius Seimoje ar kitus vaiko negalavimus,

mokytojai galéty i§ anksto pasirengti tinkamai
spresti dél netinkamo elgesio kilusias problemas.
Jei atliekant ABC negalima nustatyti anteceden-
to, turincio jtakos netinkamam mokinio elgesiui,
batina atlikti aplinkos veiksniy analize.

Kartais mokinys netinkamo elgesio i§moksta
namuose, ta pati netinkamo elgesio funkcija gali
pasireiksti ir mokykloje.

RUTINOS IR VEIKLOS ANALIZE

Daznai pedagogai, pagalbos specialistai, su-
sidare su mokiniy elgesio problemomis, perne-
lyg stipriai i jas susikoncentruoja bei jsitraukia,
$itaip uzdelsdami priimti tokiu atveju veiks-
mingus sprendimus. Tai galima paaigkinti labai
paprastai — mokytojai tiesiog pavarge ir sutri-
ke, nes nezino, kaip spresti kilusias problemas.
Todél rutinos ir veiklos analizé gali padéti rasti
elgesio problemy sprendimo badus:

- |atkreipti démesj j mokinio dienotvarke; |

- | jvardyti stiprigsias mokinio puses; |

. nustatyti laika, kai elgesys pasireiskia
dazniausiai, atkreipti démesj j veiklas;

- jvardyti ruting / veiklg ir darbuotojus,
kurie jsitraukia tuo metu j ugdymosi
procesa.
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Tiesioginio stebéjimo metu siekiama atsaky-
ti j Sivos klausimus: kur, kada (kokie pedagogai
dirba su mokiniu) netinkamas elgesys dazniau-
siai pasireiSkia. Elgesio pasireiskimg galima
jvertinti nuo 1 iki 6 baly: 1 - elgesys nepasireis-
kia, 6 — visada pasireiskia.

Kodél taip svarbu rinkti informacija apie
tai, kokios rutinos / veiklos metu elgesys pa-
sireiskia?

Tai svarbu, nes netinkamas elgesys labai
daznai priklauso nuo konteksto. Kartais mo-
kinys gali demonstruoti tg patj netinkamg el-
gesj ir skirtingose aplinkose bei dél skirtingy
priezasc¢iy. Arba tose paciose aplinkose ne-
tinkamas elgesys tiesiog nepasireiskia. Tad jei
norime geriau suprasti mokinio elgesj, turime
atkreipti démesj j ruting / veikla, kurios metu
jis pasireiskia.




Elgesio vertinimo lentelés suteikia informacijos apie netinkamg elgesj, kaip daznai ar per kokia
veikla jis pasireiskia / nepasireiskia ir kokiu intensyvumu.

RUTINA / VEIKLA /
LAIKAS DALYKAS/
DARBUOTOJAS
9.00-9.20 Matematikos pamoka,
mokyt. Pukelis

TIKETINA,

KAD ELGE}SYS ELGESYS fﬁ;ﬁgyg C1jOS

PASIREIKS

123456 Negatyviis Pakeista mokinio
komentarai, sédéjimo vieta
daikty métymas
j draugus

Rutinos / veiklos derinimas. Stebint ir renkant informacijg apie mokinio elgesj galima derinti
keletg rutinos / veiklos budy. Kas jiems biidinga, nurodoma toliau pateiktoje lenteléje.

STRUKTURA A1sk1a} ap1bre{zt1 rut19a1 / Ve1'1'<la1_ kehva‘m.l lukesaal (al_Skl struktara) arba
tik keli su rutina / veikla susije lukesciai (néra struktiros)

Aigkiai apibreézti rutinai / veiklai keliami lakesciai (aiski struktira) arba
VEIKLA . . . . .o1- ve e _
tik keli su rutina / veikla susije lukesciai (néra struktiros)

REIKALAVIMAI Tie patys reikalavimai atlikti uzduotj ar uzduoties sunkumas

Zemiau pateiktoje lenteléje matome, kad tas pats netinkamas mokinio elgesys (negatyviis ko-
mentarai, uzduociy neatlikimas) pasireiskia ir istorijos, ir lietuviy kalbos pamokose.

RUTINA / VEIKLA /
LAIKAS DALYKAS/
\ DARBUOTOJAS
9.00-9.20 “Istorijos pamoka,
mokyt. Pukelis

9.20—9.25\* Pertrauka

9.30-9.50 Lietuviy kalbos
(literatiiros) pamoka

TIKETINA,

KAD ELGESYS ELGESYS

PASIREIKS \

123456 Negatyvis
komentarai,
knyguy meétymas
j draugus

123456 %

123456 Negatyvus
komentarai,
piestuky méty-

mas j draugus
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TAIKOMOS
INTERVENCIJOS

Pakeista mokinio
sédéjimo vieta

Zodiné pastaba




Kartais stebéjimo metu netinkamas mokinio elgesys pasireiskia itin daznai. Tokiu atveju stebéto-
jas, apraSydamas elgesj, gali taikyti trumpinimus, jvairius sutartinius zenklus ar, gaves tévy sutikima,
filmuoti mokinio elgesj uzsiémimy metu, o jradg véliau kelis kartus perziaréti ir aptarti su komanda.

Svarbu, kad po kiekvieno stebéjimo ABC lentelés buty uzpildytos, aiskiai jvardytas ir aprasytas
elgesys, antecedentai bei pasekmeés.

Stebint netinkama mokinio elgesj tiesioginiu biidu, svarbu apibadinti ir aplinka, pamokas, kuriy
metu elgesys nepasireiskia. Atkreipiame démesj j pedagogo darbo metodus, bendravimg su mokiniais,
mokomosios medziagos pateikimo formas ir budus.

ELGESIO STEBEJIMO SANTRAUKA

Rengiant elgesio stebéjimo santraukg siekiama patvirtinti pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty
interviu surinktg informacija apie netinkamg mokinio elgesj, jvardyti antecedentus. Kartais informacija
gali buiti tiesiog praleista, i ja neatkreiptas reikiamas démesys. Elgesio stebéjimo santrauka taip pat gali
patvirtinti netinkamo mokinio elgesio funkcijg bei padéti parengti apibendrinamajj iSrasg, kurio reikia
netinkamo mokinio elgesio intervencijos planui sudaryti.

VEIKLA ANTECEDENTAS ELGESYS PASEKME
Veiklos ... kai ... mokinys ... tada ...
metu

Mokinio netinkamo
elgesio funkcija ...

Svarbu, kad parengus elgesio stebéjimo santrauka buty aiskiai jvardyta mokinio netinkamo elgesio
funkcija. Jei stebéjimg atliekantys darbuotojai néra jsitikine, kad tinkamai jvardijo netinkamo elgesio
funkcijg, reikia dar kartg analizuoti surinktg informacij ir i§ naujo nurodyti funkcija.
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Elgesio funkcijos nustatymas. Kai jvardytas netinkamas mokinio elgesys, atliktas tiesioginis elgesio
stebéjimas ir surinkti visi galimi duomenys apie antecedentus ir aplinka, kuri galimai turi jtakos netinka-
mam elgesiui, taip pat aiskiai nurodytos galimos pasekmés, turincios jtakos netinkamam elgesiui, biitina
nustatyti elgesio funkcija. Sie klausimai gali padéti darbo grupei nustatyti elgesio funkcija:

- | Kokia netinkamo mokinio elgesio funkcija? |

- | Ka mokinys gauna? |

- Ko mokinys i$vengia tokiu savo elgesiu?

FEV grindziamas prielaida, kad netinkamai besielgiantis mokinys gauna tai, kas turi verte (pvz., ben-
draamziy ar suaugusiy démesys, mégstama veikla ar daiktas), arba siekia gauti tai, ko jis nori (pvz.,
veiklos, daiktai ar démesys), arba bando iSvengti to, kas jam nemalonu ar baugina (pvz., akademinés
uzduotys). Skiriamos $ios keturios netinkamo elgesio funkcijos:

- | démesio (suaugusiyjy, bendraamziy) siekimas;

. | noras i$vengti (suaugusiyjy / bendraamziy démesio, uzduociy);

|
|
- | noras gauti ap¢iuopiamy daikty / veikly; |
|

- | sensorika.

FUNKCINIO ELGESIO VERTINIMO APIBENDRINIMAS

VGK darbo grupé, remdamasi vertinimo metu surinktais duomenimis, nustato mokinio netinkamo
elgesio funkcija. Ar VGK sudaryta darbo grupé turi visg reikiamg informacija elgesio intervencijos pla-
nui parengti, ar reikia surinkti daugiau papildomos informacijos? Tai nustatyti ir priimti tinkama spren-
dima gali padéti keli kontroliniai aspektai:

- jei pedagogy, Svietimo pagalbos specialisty klausimynuose ir ABC stebéjimo formose jvardi-
jama ta pati netinkamo mokinio elgesio funkcija, galime pereiti prie EIP rengimo;

| jei elgesio funkcijos skiriasi, reikia surinkti papildomos informacijos; |

jei elgesio stebéjimo santraukoje netinkamas elgesys jvertintas 5 ir 6 balais, galima pereiti prie
intervencijos plano rengimo;

jei elgesio stebéjimo santraukoje netinkamas elgesys jvertintas 4 ir Zemesniais balais, reikia
surinkti papildomos informacijos;

jei antecedentai ir elgesio funkcija jvardyti vienodai ir pedagogy, ir $vietimo pagalbos specia-
listy anketose bei ABC stebéjimo formose, galima pereiti prie intervencijos plano rengimo.
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IT ETAPAS.

ELGESIO INTERVENCIJOS PLANO
PARENGIMAS IR JGYVENDINIMAS

I$siaiskinusi netinkamo mokinio elgesio
funkcija, VGK darbo grupé turi parengti EIP ir
numatyti, kokios intervencijos bus pasirinktos
netinkamam mokinio elgesiui keisti.

EIP sudaro trys pagrindinés dalys: antecedenty
ir aplinkos veiksniy palaikymas, pakaitinio / naujo
elgesio mokymas, pakaitinio / naujo elgesio moky-
mas keiciant pedagogy atsaka j netinkama elgesj.

Jei mokinio netinkamo elgesio funkcija -
gauti bendraamziy démesio, tai vienas i§ EIP
tiksly ir buty iSmokyti mokinj pakaitinio elge-
sio, t. y. kaip socialiai priimtinu elgesiu atkreipti
draugy démesj. Tinkamai parinktos anteceden-
ty strategijos ir tinkamo elgesio skatinimo pro-
cedurros taip pat turéty bati jtrauktos j EIP.

NORINT PARENGTT EIP,
REIKIA ATSAKYTI | STUOS KLAUSIMUS:

- Ar tinkamo elgesio mokymas priimti-
nas vaikui?

- Ar vaikas gebés pademonstruoti tinka-
mg3 elgesi mokymo (-si) procese?

- Ka galima pakeisti aplinkoje sudarant
salygas pasireiksti tinkamam elgesiui
(pvz., klasés aplinka, déstymo budas,
mokomoji medziaga ir pan.)?

ELGESIO INTERVENCIJOS PLANAS (planas parengtas atsizvelgus { FEV apibendrintus rezultatus)

Mokinio vardas

Klasé
Data
PIRMA PLANO DALIS
Rutina / veikla Elgesys, kurio tikimasi* Pasekmés
Matematikos pamoka Pvz., mokinys savarankiskai ~ Natiiralios pasekmes,
atlieka uzduotis, bendrauja pasitenkinimo savo
\ su draugais pertrauky metu  veikla, rezultatu pojitis
Aplinkos Antecedentai (A) Elgesys (B) Pasekmeés (C) funkcija
veiksniai Mokytojas skiria Méto daiktus j klasés draugus, Gauti draugy démesio
Nenustatyta 5 min. savarankiskq ~ sako Siurkscius komentarus Draugai nustoja rasyti,
darbg , ima dairytis, juoktis

Pakaitinis elgesys **
Mokinys papraso mokytojo
dirbti kartu su kitu mokiniu
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Elgesio keitimas yra ilgai trunkantis proce-
sas, jgyvendinamas etapais. Siame EIP pirma
ir antra skiltys skirtos aplinkos ir antecedenty
intervencijoms, kuriy praktinis jgyvendinimas
padés iSvengti netinkamo elgesio ir paskatins
pozityvy mokiniy elgesj. Trecia skiltis daugiau
skirta tinkamo elgesio mokymui. Ketvirtoje
skiltyje — budai, kaip atliepti | teigiamo elgesio
apraiskas, ir reakcija j netinkama elges;.

Sioje lenteléje matome aiskiai jvardyta netin-
kama mokinio elgesj. Taip pat matome jrasg apie

ILGALAIKIS
TIKSLAS

Pakaitinis elgesys

ANTRA PLANO DALIS
APLINKOS
VEIKSNIAI ANTECEDENTAI
Keisti

antecedentus siekiant
iSvengti netinkamo
elgesio, skatinti
pakaitinj / norima
elgesj

Netinkamas elgesys (dabar)

elgesj, kurio tikimasi. Sj mokinio demonstruoja-
ma elgesj turime suprasti kaip ilgalaikj tiksla, t. y.
taip mokinys turéty elgtis pamoky metu ateityje.
Dirbant pagal PEPIS modelj $iam tikslui pasiek-
ti reikalingos tiek antros, tiek trecios pakopos
praktikos ir intervencijos. Elgesio keitimas yra
ilgas procesas, todél mums reikalingas pakaitinis
elgesys. Pakaitiniu elgesiu jvardysime trukstamy
jgidziy mokyma siekiant sumazinti netinkamo
elgesio apraiSkas. Palaipsniui ugdome mokinio
trukstamus jgudzius, kad ilgainiui jis gebéty pa-
demonstruoti elgesj, kurio i$ jo tikimasi.

Elgesys, kurio tikimés

TRUMPALAIKIS
TIKSLAS

ELGESYS PASEKME
Tikslingai mokyti Keisti

pakaitinio / norimo pasekmes siekiant
elgesio paskatinti pakaitinj /

norimg elgesj

Paskatinkite
pakaitinj / norima
elgesj

Mokykite

norimo elgesio,
akademiniy /
socialiniy jgudziy

Nukreipkite
j pakaitinj / norima
elgesj
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INTERVENCIJOS PARINKIMAS

Sis Zingsnis apima norimo elgesio, kuris
atlieka tg pacia funkcijg kaip ir netinkamas el-
gesys (pvz., démesio siekimas), mokymg ar stip-
rinimg. Svarbu atkreipti démesj j trikstamy
jgudziy mokyma, jei nustatomas toks poreikis.

Kiekviena intervencija gali:

- turéti tiesioginj teigiama poveikj moki-
nio elgesiui;

- | neturéti jokio efekto mokinio elgesiui; |

. padidinti mokinio netinkamo elgesio
pasireiskimy skaiciy.

Taigi pasirenkant intervencijas svarbu su-
prasti, ar jos atitinka vertybes, konteksta, ar yra
pakankamai informacijos apie $ias intervenci-
jas, ar jos lengvai jgyvendinamos.

APLINKOS VEIKSNIU IR ANTECEDENTU
PALAIKYMAS IR STRATEGIJOS. Zinoma
nemazai strategijy, padedanciy sumazinti stresa,
kurj daznai patiria pedagogai, darbo aplinkoje
susiduriantys su netinkamu mokiniy elgesiu. Vie-
nas efektyviausiy budy, kaip sumazinti ar susvel-
ninti netinkamg elgesj, — pasalinti antecedentus,
kurie sukelia netinkamag elgesj.

SRITIS FUNKCIJA
Akademiniai I$vengti sudétingy
jgudziai akademiniy uzduociy
Organizaciniy I$vengti akademiniy
jgudziy uzduociy ar suaugu-
triakumas siyjy démesio
Socialiniai Bendraamziy / suau-
jgndziai

mas arba vengimas

FUNKCINIU JGUDZIU MOKYMAS SIE-
KIANT PAKEISTI NETINKAMA ELGES].
Funkciniy jgidziy mokymu siekiame pakeisti
netinkamg elgesj. Tai viena pagrindiniy pozity-
vaus elgesio palaikymo ir intervencijy strategi-
ju, kurios jtraukiamos j EIP.

PASEKMIU KEITIMAS: TINKAMO ELGE-
SIO SKATINIMAS. Jgyvendinant tinkamo
elgesio skatinimo strategijas reikia atkreip-
ti démesj j jau esancias praktikas. Mokytojas
jsipareigoja daugiau démesio skirti socialiai
priimtino elgesio klaséje skatinimui, o ne su-
sikoncentruoti j netinkamo elgesio apraiskas.
Kitas svarbus etapas — skatinimo sistemy ka-
rimas. Tinkamo elgesio skatinimas yra vienas
efektyviausiy budy, kaip palaikyti arba padidin-
ti individualaus mokinio tinkamg elgesj. Svarbu
nepamirsti, kad pasirenkant skatinimo sistemas
batina atsizvelgti  individualius mokinio porei-
kius. Taip pat svarbu numatyti, kur, kada ir kaip
daznai mokinys bus skatinamas, daugiau déme-
sio skiriant tinkamam elgesiui skatinti pradzioje
ir §j démesj mazinant, kai mokinys ima tinka-
mai elgtis.

INTERVENCIJOS

Mokyti trikstamy jgadziy vienoje i§ nustatyty
probleminiy sriciy (pvz., lietuviy kalba, matematika)
Mokyti organizaciniy jgiidziy, gebéjimo mokytis
strategijy bei laiko planavimo (atsizvelgiama j vaiko
amziy)

Mokyti tiesioginiy socialiniy jgudziy (atliepianciy
gusiyjy démesio sieki- mokinio elgesio poreikj); jvertinti mokinio poreikius
(pvz., gebéjimas uzmegzti akiy kontakta, Zaisti kartu

ir t. t.) nataraliose aplinkose
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DAZNIAUSIAI
UZDUODAMI
KLAUSIMAI

Ar jgyvendinant EIP galima keisti pasirinktq intervencijq kita,
plane nenumatyta intervencija?

Siekiant sumaZinti netinkamo elgesio apraiskas ar pakeisti mokinio
elgesj, butina EIP jgyvendinti taip, kaip buvo numatyta. Intervencijos
metu renkami duomenys, véliau jie analizuojami, lyginami su pries in-
tervencijg gautais duomenimis. Jei taikomos intervencijos neturi teigia-
mo poveikio elgesiui, VGK gali keisti EIP numatytas intervencijas.

Ar galima keisti EIP formg?

Jei susiduriate su nedidelémis elgesio problemomis, galima EIP formg
Siek tiek supaprastinti, taciau turi islikti Sios pagrindinés plano dalys: el-
gesys, elgesio funkcija, pageidautinas elgesys, strategijos elgesiui palaikyti
(pvz., kaip bus skatinamas tinkamas elgesys), strategijos, kaip reaguoti
netinkamg elgesj (pvz., kaip bus reaguojama j netinkamgq elgesj), paska-
tinimai, duomenys.

PASEKMES PASIREISKUS NETINKAMAM ELGESIUI

Siekiant i$mokyti mokinj tinkamo elgesio modelio svarbu nepamirsti, kaip bus reaguojama j pa-
sekmes, atsiradusias pasireiSkus netinkamam elgesiui. Planuojant naujas pasekmiy strategijas reikia
atkreipti démesj j tai, ar pasirinkta strategija nestiprins netinkamo elgesio. VGK darbo grupé gali
jtraukti $ias strategijas:

- | pasireiskus netinkamam elgesiui zodinés sgveikos su mokiniu mazinimas;

- | signalo, raginancio mokinj sustoti ir (ar) grjzti prie norimos veiklos, taikymas;

jgyvendinimas;

bendraamziy intervencijos (su bendraamziais susitariama ignoruoti problemiska elgesj)

- | pagalbos sitilymas atliekant uzduotj ar veikla;

. | numatyti laikg nebaigtiems darbams atlikti.
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INTERVENCIJOS SEKMES DIDINIMAS

SVARBU ATKREIPTI DEMES] ] PASIRINK-
TOS INTERVENCIJOS:

- socialinj pagrjstuma (intervencija
atspindi socialiai priimtg praktika);

tikslumga (intervencija jgyvendinama
taip, kaip ji buvo suplanuota);

apibendrinima (i$mokti nauji jgudziai,
norimas elgesys perkeliamas j nauja
aplinka);

priezitrg (ar iSlieka nauji jgtdziai ir
teigiamas elgesys).

Kad intervencija buty veiksminga, jgyvendi-
nant EIP reikia atsizvelgti j keturis pagrindinius

komponentus, kaip antai: i$mokimas, sklandu-
mas, apibendrinimas ir priezitra.

ISmokima siejame su mokinio gebéjimu jval-
dyti naujg jgudj taip, kaip buvo suformuota EIP,
kai mokinys savarankiskai gali pademonstruoti
tai, ko iSmoko.

Sklandumas siejamas su iSaugusiu mokinio
gebéjimu tiksliai ir gana daznai pritaikyti naujg
jgidj. Pvz., gebéjimas tinkamai bendrauti su kla-
sés draugais mokiniui padeda burti didesnj drau-
gy rata. Apibendrinimas besalygiskai tapatinamas
su mokinio gebéjimu naujg jgudj pritaikyti jvai-
riose aplinkose. Pvz., mokinys geba tinkamai
bendrauti su bendraamziais ne tik mokykloje,
bet ir uz jos riby. Priezitirg suprantame kaip ste-
béjima, kaip mokinys geba per tam tikra laika is-
laikyti ir taikyti tg patj jgudj jvairiose situacijose.

ELGESIO INTERVENCIJOS PLANO JGYVENDINIMAS

Intervencija turéty buti jgyvendinama kiek-
vieng dieng, ta¢iau duomenys gali buti renkami
ne taip daznai. Svarbu laikytis EIP numatyty
tiksly ir uzdaviniy. Elgesio poky¢iams daznai
reikia laiko. Kartais elgesys (pvz., démesio sie-
kimas) gali suintensyvéti prie§ jam susilpnéjant.

PATARIMAI MOKYKLU BENDRUOMENEMS:
kaip atlikti funkcinj elgesio vertinima

Kartais aplinkos veiksniai (pvz., naujas moki-
nys klaséje, mokytojy ar tvarkarasc¢io pokyciai)
gali tureéti jtakos intervencijos efektyvumui. Kai
bus jgyvendinti EIP numatyti tikslai ir uzdavi-
niai, netinkamam elgesiui keisti, svabu planuoti
tolesne elgesio stebésena.




ITI ETAPAS.

INTERVENCIJOS EFEKTYVUMO JVERTINIMAS.
INTERVENCIJOS VERTINIMAS

VGK darbo grupé analizuoja intervencijos
metu gautus duomenis ir nusprendzia, ar tai-
kytos intervencijos yra efektyvios. Norédama
nustatyti rezultatus darbo grupé palygina in-
tervencijos duomenis, gautus jos jgyvendini-
mo metu, su pradiniais duomenimis, surinktais
pries intervencija, ir nustato, ar i$ tikryjy vyksta
norimi elgesio pokyciai.

Remdamasi Siame etape surinktais duome-
nimis VGK darbo grupé nusprendzia, ar in-
tervencija yra efektyvi (t. y. padaznéja tinkamo
elgesio atvejy, retéja netinkamo elgesio aprais-
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ky skaicius). VGK atsizvelgia i EIP numatytus
tikslus ir uzdavinius. Jei VGK nustato, kad in-
tervencija nedidina moksleivio (-és) tinkamo
elgesio apraisky skaiciaus, tai intervencija turi
buti pakoreguota.

Funkcinis elgesio vertinimas gali biti nelen-
gva uzduotis pedagogams, Svietimo pagalbos
specialistams, taciau tinkamai renkant duome-
nis, tiksliai nustatant elgesio funkcijas ir koky-
biskai parengus elgesio intervencijos plang ga-
lima uztikrinti efektyvesnj vaiky ugdyma (-si)
jtraukiojo ugdymo kontekste.
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