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Su negalia susije daug Zodziy, kurie ne visiems
Zinomi. Jvairios negalios, pagalbinés priemonés
ir aplinka turi savo pavadinimus. Kai kurie ZodZiai
sensta, atsiranda naujy ZodZiy. ZodZiais galima
jZeisti arba kalbéti maloniai.

Papasakosime apie Siuolaikinius ZodZius ir
atsisveikinsime su senais, nebetinkamais Zodziais.
Sis 7odynas atsirado bendradarbiaujant su negalia
turindiais suaugusiaisiais ir vaikais. Uz tai jiems labai
dékojame.

Knyga skiriama visiems vaikams ir jaunuoliams,
taip pat tiems, kuriems reikia lengvai suprantama
kalba parengty teksty. Tiesg sakant, Si knyga skirta
visiems, kurie domisi vaiky su negalia gyvenimu.

Sveiki trumpam atvyke j vaiky su negalia pasaulj!
Gyvenimas yra smagus! Padarykime jj dar

smagesn;!

2017 07 15 Kalle Kénkkola
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Véjas, 9 m.

Véjas lanko pradinés mokyklos ketvirta klase.
Véjui daznai nutinka bédy, nes jis labai aktyvus
vyrukas. Bet netrukus Véjas vél atsistos ant
kojy — tiksliau, sés j savo ratus.

Karolis, 10 m.

Karolis mielai zaidZia kompiuterinius Zaidimus
ir labai gerai iSmano kompiuterine technika.
Kai Véjas susipyksta su Jokibu, Karolis daznai

padeda jiems susitaikyti. Karoliui patinka Zvejoti.

R
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Sara yra poete ir svajotoja. Ji lanko Sestg klase.
Sara svajoja apie Sunj vedlj, kurj ji ketina jsigyti
vos tik sulauks $esiolikos. Sara lanko dramos
birelj, kuris vadinasi ,,Sviesa“.

Jokibas, 9 m.

JokUbas yra geriausias Véjo draugas. Joklbas
Zavisi Véju, nes Véjas moka savo veZziméliu atlikti
beprotisky triuky. Jiedu pasizadéjo vienas kitam
likti draugais iki gyvenimo pabaigos.
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Leila, 8 m.

Leilos Seimoje bendraujama gesty kalba, nes
Leilos tévai yra kurtieji. Pati Leila taip pat turi
nezymig klausos negalig, todél ji naudoja klausos
aparatg. Leila mazuméle susizavéjusi Véju. Leila
savo klausos aparatg mégsta puosti graziais géliy
formos papuosalais.

Aina, 6 m.
Aina Soka flamenka ir pieSia. Labiau uZ viska
pasaulyje Aina mégsta rinkti mélynes.



Afazija
Afazija - tai toks sutrikimas, kai Zmogui sunku [" ’
Snekéti ir suprasti kalba. Kartais buna sunku rasyti :
ir skaityti. Afazija atsiranda, kai pazeidziamos
zmogaus smegenys. Tokiais atvejais gali padéti
kalbos terapija.

Alergija

Alergija pasireiskia, kai kokia nors medziaga
pradeda taip dirginti, jog ima asaroti akys,
pasunkéja kvépavimas arba atsiranda bérimas.
Vieni gali bati alergiski Sunims, kiti katéms, dar kiti
— jvairiems vaisiams arba rieSutams. Nuo alergijos
bna vaisty, bet ji gali praeiti ir savaime.

Ar tu esi kam nors alergiskas?

Amputacija

Amputacija - tai tokia operacija, kurios metu
Zmogui nupjaunama, pavyzdziui, ranka, koja
arba pirstai. Amputacija pasirenkama tuomet,
kai koja arba ranka bana labai suzalota ir jos jau
nebegalima pagydyti. Amputuota kdno dalis
daznai pakeiciama protezais. Jy Siais laikais
blna isties puikiy.




Anoreksija

Anoreksija - tai psichikos liga, kai Zmogus valgo
nepakankamai, labai smarkiai lieséja ir vis tiek
mano esas per storas. Anoreksija daznai serga
jaunos merginos. Suvaldyti Sig liga gali padéti
psichoterapija.

Apsisprendimo teisé

Apsisprendimo teisé reiskia tai, kad Zmogus pats gali
spresti apie savo reikalus. Vaikas taip pat gali apsispresti
dél tokiy dalyky, kuriuos jis jau gali sukontroliuoti,
Zinoma, jeigu savo sprendimais nepakenkia sau.




Architektas

Architektas projektuoja pastatus ir aplinka.
Geras architektas suprojektuoja tokius namus,
kuriuose lengva judéti Zmonéms su negalia,
senjorams ir tévams su vaiky veziméliais.

Asmeninis
asistentas

Zmogus su negalia gali turéti asmeninj
asistenta. Asmeninis asistentas padeda Zzmogui
su negalia judéti, apsirengti, pavalgyti ir atlikti
kasdienius darbus. Asmeninis asistentas
padeda visur, kur negalig turin¢iam Zmogui
reikia pagalbos.



Astma

Astma - tai liga, apsunkinanti kvépavima. Astmg
daznai lydi kosulys ir sloga. Jtariant astma, neretai
atliekami testai, kuriy metu tikrinama Zmogaus
tolerancija jvairioms medziagoms.

Ar tu kada nors dareisi astmos testg?

Autizmas

Autizmo spektro sutrikimy turintis
Zmogus gyvena savame, vidiniame
pasaulyje. Jis gali neSnekéti su
tavimi ir nezidreti tau j akis. Taciau
autizmas nereiskia kvailumo.
Autizmo spektro sutrikimy gali
turéti net mokslininkai. Nors
autizmas labai nuodugniai
tyrinéjamas, niekas nezino, kaip ir
kodél jis atsiranda.




Baltoji lazdelé

|prastiné neregio pagalbiné priemoné yra baltoji
lazdelé. Su ja regos negalig turintis zmogus gali
patikrinti, ar priekyje néra klit¢iy - duobiy, uztvary
ar laipty. Baltoji lazdelé ir kitiems Zmonéms pranesa,
kad ja turintis Zmogus nemato arba mato prastai.
Taigi pakeliui sutikti Zmonés pasistengia prasilenkti
arba gali pasitlyti pagalbg, tarkime, pereinant gatve.

Bliss simboliy
kalba

Bliss kalba yra simboliy kalba, kurioje
naudojami simboliniai Zenklai. Ja Zzmogus gali

parodyti, ka galvoja arba ko nori. A A

Bliss simboliais dazniausiai naudojasi zmonés,

turintys kalbos negalia. ﬂ\ @ 3 j: /-
Arklys nori Zoleés.

Brailio rastas

Brailio rastas - tai iskilus rastas, skaitomas pirsty
galiukais. Sis rastas néra kalba, tai raSymo sistema
ir ji panasi visame pasaulyje. Brailio rasto sistemoje
naudojami 3esi taskai, i$ kuriy galima sudaryti 63
skirtingus taskinius zenklus, taigi visg abécéle ir
skyrybos Zenklus. Lui Brailis, 1825 metais isrades
aklyjy rasta, buvo tik vienuolikos mety.
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Celiakija

Celiakija yra liga, kai kvieciy, mieziy ar rugiy
baltymai sukelia plonosios zarnos uzdegima.
Todél zmogus negali valgyti kvietinés duonos
arba bandeliy. Vis délto leidziama mégautis
daugeliu patiekaly ir skanésty.

Surenk celiakija sergantiems Zmonéms Svente.

Kokj maista galétum jiems pasialyti?

11

Bulimija

Bulimija - tai psichikos liga. Zmogus valgo
per daug ir neretai slapta. Kartais jis gali
iSvemti suvalgyta maista. Bulimija gydoma
psichoterapija.



Cerebrinis paralyZius

Cerebrinis paralyzius yra ankstyvo smegeny
pazeidimo sukeltas ilgalaikis judéjimo sutrikimas.
Kai kurie Zmonés, turintys cerebrinj paralyziy,
vaiksto, kiti gali judéti tiktai veziméliu. Cerebrinis
paralyzius kartais sukelia ir kalbos bei suvokimo
sunkumuy. Cerebrinj paralyziy turintys zmonés
gyvena tokj pat jvairy gyvenima kaip ir kiti Zmonés.

12

Cukrinis diabetas

Cukrinis diabetas nuo seno vadinamas
cukralige. Taciau jis atsiranda ne dél dazno
saldumyny valgymo. Diabetu sergancio
Zmogaus kasa negamina insulino.

Insulinas yra hormonas, be kurio Zmogus negali
gyventi. Sergant cukriniu diabetu, insulinas
gaunamas su kasdienémis injekcijomis arba
naudojant insulino pompa. Cukrinio diabeto
suvaldymo badai nuolat tobuléja.



Daisy knygos
Daisy knygos yra kiek kitokios garsinés knygos,
kuriy klausomasi specialiu Daisy grotuvu.

Daltonizmas

arba aklumas spalvoms, reidkia tai, kad
Zmogus neskiria kai kuriy arba, retais
atvejais, visy spalvy.

13




Dauno sindromas

Dauno sindromas yra daznas raidos sutrikimas.

Dauno sindroma turintis vaikas visko mokosi daug léciau.
Dauno sindroma turintys Zmoneés gali gyventi jprasta
gyvenima ir lankyti mokykla drauge su kitais, jeigu
mokydamiesi sulaukia pagalbos.

Depresija

Zmogui bana depresija, kai jis ilga
laika jaucia gily lildesj, nors tam
néra priezasciy. Laikinas liddesys dar
néra depresija. Depresija gydoma
psichoterapija ir vaistais.

Zr. terapija.




Disleksija

Disleksija, arba skaitymo sutrikima,
turintys Zmonés sunkiai skaito ir raso.
Jiems sunku suvokti skaitoma teksta
arba atskirti Zodzius tekste. Disleksija
turintys vaikai gali mokytis taip pat kaip
ir kiti vaikai, jeigu sulaukia pagalbos.

Diskriminacija

Diskriminacija reiskia, jog koks nors Zmogus
yra atstumiamas arba iSskiriamas i3 kity, nes
turi negalig, yra kitos odos spalvos arba kitos

Iyties. Bet kokia diskriminacija yra draudziama
jstatymais ir uz diskriminavima yra baudziama.

15




Elektrinis vezimeélis
Tai yra nejgaliojo vezimélis, turintis variklj.

Greiciausiais elektriniais veziméliais galima pasiekti
net 20 kilometry per valanda greit;j!

Nejgaliyjy veziméliy futbolas

Tai yra zaidimas, kurio zaidéjai juda
elektriniais nejgaliyjy vezimeéliais.
Nejgaliyjy veziméliy futbolas Zzaidziamas
pagal truput;j kitokias taisykles nei
jprastas futbolas.

Apsauga nuo apsivertimo
Vezimélio nugaros dalyje
esantis jrenginys, neleidziantis
veZziméliui apsiversti.

Nejgaliyjy veziméliy grindy riedulys
Kai kuriose 3alyse populiarus sporto zaidimas,
zaidziamas judant elektriniais nejgaliyjy veziméliais.

16



Fizioterapeutas

yra Zzmogus, kuris moko vaika judéti.

Epilepsija

Epilepsija — tai smegeny liga, kuomet Zzmogus
laikinai praranda sgmone, o paskui vél atgauna.
Epilepsija gydoma vaistais. Epilepsijos priepuolis
uzeina, kai smegenyse jvyksta stipri ir staigi
iSkrova. Dazniausi epilepsijos pozymiai yra
samonés netekimas, raumeny traukuliai bei visokie
vaizdiniai. Priepuoliai gali trukti nuo keliy sekundziy
iki keliy minuciy, bet paprastai praeina savaime.
Jeigu priepuolis trunka ilgiau nei penkias minutes,
zmogy reikia gabenti j ligonine.

Flzioterapija
Fizioterapijos metu mokomasi judéti

ir stiprinami raumenys. Fizioterapijoje
vaikas su negalia iSmoksta vaik3cioti arba
lengviau valdyti nejgaliojo vezimél].
Fizioterapija yra reabilitacijos dalis.

Zr. reabilitacija.
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Galvos smegeny
pazeidimas

Galvos smegeny pazeidimas patiriamas
stipriai susizeidus galva, kai pazeidziamos
ir smegenys. Tuomet gali bati sunku iStarti
Zodzius arba suprasti dalykus. Smegeny
pazeidimo pasekmes gali palengvinti
reabilitacija.
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NEPAMIRSK
UZSIDETT SALMO

Garsiné knyga

Neregiams, silpnaregiams, senoliams

ir proto negalig turintiems Zmonéms
sunku skaityti pazintines ar grozines
knygas. Kiekvienas, kuriam sunku
skaityti spausdintg knyga, gali klausytis
garsinés knygos.



JOKUBAS ISBANDO GARSINI VAIZDAVIMA
MENO PARODOJE

TAI MANO MEGSTAMIAUSIAS
EKSPONATAS. JAME PERTEIKIAMA,
KOKS SVARBUS ZMOGUI DARBAS...
o) T=ev
g
v

Garsinis
valzdavimas

Garsinis vaizdavimas - tai neregiui
ar silpnaregiui skirtas pasakojimas,
kas vyksta teatro scenoje arba
kino filme. Meno parodose taip
pat organizuojamos garsinio
vaizdavimo ekskursijos.

AK, STAT KUR PALIKAU
TA SEPETL.

Gesty kalba =

Gimtoji Lietuvoje gyvenanciy kurciyjy kalba yra lietuviy

gesty kalba. Gesty kalba paremta ranky Zenklais, tai yra

gestais. Kalbantis gesty kalba naudojama erdvé ir veido

judesiai. Tam tikras gestas reiskia tam tikrg sgvoka. Gesty

kalbos skirtingose salyse skiriasi. 3

Pavyzdziui, skirtingose Salyse Suo rodomas taip:

Britanija

Suomija Brazilija Japonija

19



Globos
jstaiga
Seniau Zmonés su negalia, taip pat
ir vaikai, badavo atskiriami nuo seimos ir
iSsiunciami gyventi j globos jstaigas. Buvo manoma,
jog ten jie bus geriau prizitrimi negu namuose.
Globos jstaigose jie badavo maitinami ir priziGrimi,
bet ilgédavosi namiskiy. Dabar vaikai su negalia
nebesiunciami j globos jstaigas, jiems teikiama
pagalba namuose.

] &
' £
? > ~/ Golbolas
o .a‘. yor Golbolas yra neregiy ir silpnaregiy
o --i — komandinis zaidimas. Komandg sudaro

sesi zaidéjai. Visi zaidéjai dévi specialius

nepermatomus akinius. Zaisti gali tiek

neregiai, tiek regintieji, bet né vienas i3

(J jy nieko nemato. Zaidimui naudojamas
specialus kamuolys su viduje jdétais
varpeliais, todél zaidéjai girdi, kaip
kamuolys rieda.

20



Hemofilija

Hemofilija yra kraujo liga. Tai paveldima
liga, kai sutrinka kraujo kre$éjimas. Net ir
maziausia zaizdelé labai gausiai kraujuoja,
o kraujavimas ilgai nesustoja. Dabar nuo
hemofilijos yra gery vaisty.

21

Indukciné
kilpa

Indukciné kilpa padeda klausos
aparatg naudojan¢iam zmogui

geriau girdeti, pavyzdziui,
koncertuose ir kino teatruose.




[Sankstiné nuostata

Kai Zmogus 3alinasi kito Zzmogaus ar dalyko, jy visai nepazinodamas, tuomet
kalbame apie iSankstine nuostata. ISankstiné nuostata daZzniausiai pranyksta, kai
susipazjstame. ISankstiné nuostata néra negalia, bet ji apsunkina gyvenima.
Pagalvok, pries ka kada nors buvai nusistates? Kaip tau pavyko isankstinés
nuostatos atsikratyti?

Pametei savo
pinigine.

ISkilusis Zemélapis
ISkilusis Zemélapis - tai neregiams skirtas Zemélapis,
skaitomas pirsty galiukais. ISkilas zemélapiai labai
padeda regos negalig turintiems zmonéms suvokti
aplinka ir planuoti marsrutus. Tyringjant iskilyjj
Zemélapj galima orientuotis mieste arba mokytis
geografijos.

Gali ir pats pagaminti, pavyzdziui, savo kiemo iskilyjj
zemélapj.

22



ISsétiné skleroze

ISsétiné sklerozé yra nervy sistemos liga, dél kurios
gali sutrikti fiziné baklé ir koordinacija.

ISsétine skleroze neretai suserga suaugusieji. Ji
blna jvairiy tipy. Kartais 3i liga gali rimtai suzaloti

Zmogy, bet kartais ji nustoja progresuoti pasireiskus

pirmiesiems simptomams.
ISsétiné sklerozé ne visada matoma isoriskai.

[statymai

|]statymuose apibrézta, kas yra teisinga, o kas ne.
|statymais nustatyta, pavyzdziui, kokiu didZiausiu
greiciu galima vaziuoti automobiliu. Juose
apibrézta, kad negalima musti kito Zmogaus ir
negalima vogti. |statymais yra jtvirtintos vaiky
bei Zmoniy su negalia teisés. Pazeides jstatyma
Zmogus yra baudziamas.

|statymus priima Seimas, kurj kas ketverius metus
renka visi 18 mety sulauke valstybés pilieciai.

23

[galinimas

|galinimas reiskia, kad Zzmogus su negalia,
bldamas prieinamoje aplinkoje ir gaudamas
reikalingas paslaugas, darosi drasesnis irima
pasitikéti savimi.




[tvaras

Jeigu lGzta koja arba ranka, dedamas
jtvaras arba galiné sugipsuojama, kad
sveikdama nejudéty. |tvaras taip pat gali
bati naudojamas reabilitacijoje.

[traukusis
ugdymas

Kartais kalbama apie inkliuzija,
kartais — apie jtraukyjj ugdyma. Abu
Sie dalykai reiskia tai, kad negalig
turintys vaikai ir vaikai be negalios
gyvena ir mokosi kartu.

Judéjimo negalia

Tai negalia, kuri neleidzia laisvai judéti.
Judéjimo negalig turintis Zmogus negali
judéti jprastai. Jam reikalingos pagalbinés
judéjimo priemonés arba asmeninio
asistento pagalba.



Kalbos terapija

Kalbos terapijos metu per Zaidima ir uzduotis
mokomasi jvairiy su kalba susijusiy dalyky.
Kalbos terapija ne vienam i$ musy padéjo
ismokti taisyklingai tarti S arba R. Ji taip

pat gali padéti mikciojan¢iam Zmogui arba
cerebrinj paralyziy turin¢iam zmogui, kuriam
sunku kalbéti.
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Kalbos sutrikimai

Kalbos sutrikimy turin¢iam Zmogui yra
sudétinga kalbéti arba suprasti kalba. Jam gali
reikéti pagalbiniy bendravimo priemoniy.

Keturratis

Keturratis yra transporto priemoné,
tinkama vazinéti nelygiu pavirSiumi.
Yra specialiy Zmonéms su negalia
pritaikyty keturraciy, kuriais galima
vaziuoti bekele, pavyzdziui, misku.



Klausos aparatas

Klausos aparatas yra mazutis prietaisas, jkiSamas j aus;.
Jis padeda prastai girdin¢iam Zmogui geriau girdéti.
Visiskai kur¢&iam zmogui i$ jo néra jokios naudos.

Klausos aparatg galima papuosti!

Klausos negalia

Klausos negalia reiskia, kad Zmogus neprigirdi arba
visi$kai negirdi. Neprigirdinciajam gali padéti klausos
aparatas, o kurciajam reikalinga lietuviy gesty kalba.
Kai kalbiesi su Zmogumi, kuris turi klausos negalia,
kalbék aiskiai, ziarék j akis, nenusisuk, kad jis matyty
tavo lapas.

vardas yra
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Kochlearinis
Implantas

Kochlearinis implantas, dar vadinamas

klausos implantu, yra skirtas kurtiesiems arba
neprigirdintiems. Jis jdedamas Zmogui operacijos
metu. Kochlearinis implantas neprigirdintiesiems
padeda geriau girdéti ir leidzia pradéti mokytis
kalbéti. Prietaisas sudarytas i$ operacijos metu
implantuojamos vidinés dalies, tai yra implanto,
ir j ausj dedamos isorinés dalies, tai yra mikrofono
ir kalbos procesoriaus. Kochlearinis implantas
garsus pavercia elektros impulsais. Tie impulsai
perduodami j klausos nervg, ir smegenys supranta
juos kaip garsus.

Kompiuteris su
balso 1Svestimi

Kompiuteriai pakeité Zmoniy su regos negalia
gyvenima. Dabar naudodamiesi kompiuteriu
neregiai gali bendrauti, atsakyti j elektroninius
laiskus, nardyti internete. Kompiuteris turi
didinimo programa, kuri iSdidina ekrane esantj
teksta ir vaizdus.

Ekrano skaitymo programa atpazjsta
kompiuterio ekrane esantj teksta ir perduoda jj
kalbos sintezatoriui arba Brailio eilutei. Kalbos
sintezatorius kompiuterio ekrane esantj teksta
perskaito balsu. Brailio eiluté kompiuterio ekrane
esantj tekstg pavercia Brailio rastu, kurj galima
perskaityti pirstais.
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Kur¢iasis nieko negirdi arba girdi tik Siek tiek.

Bent jau tavo tévai nenukentés nuo
Jokibo frimito garso!

KurcCneregys

Kuréneregys - tai Zzmogus, kuris nieko negirdi
ir nemato arba girdi ir mato labai silpnai.
Visiskai kurciy ir visiskai nematanciy Zmoniy
yra nedaug. Kiek daugiau labai prastai
girdin¢iy ir matanc¢iy. Sie zmoneés gali girdéti
su klausos aparatu ir atskirti tik Sviesa ir
Seselius.

Koks jausmas nematyti ir negirdéti? Uzmerk
akis ir uzsidenk ausis. Kaip bendrautum su
kitu Zzmogumi, jei nematytum ir negirdétum?

Kvépavimo aparatas

Kvépavimo aparatas yra prietaisas, Zzmogui j plaucius
pumpuojantis deguonj. Jeigu plauciai nedirba jprastu
badu, kvépavimo aparatas palaiko Zmogaus gyvybe.
Kai kurie Zzmonés kvépavimo aparatg naudoja mety
metus, netgi deSimtmecius. Su juo jie gali gyventi
jprasta gyvenima.

Kai kuriems tokio aparato prireikia tik laikinai,
pavyzdziui, po nelaimingo atsitikimo.
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Laiptal

Laiptai leidzZia patekti i$ vieno auksto j kita.

Daugelis Zmoniy su negalia negali naudotis
laiptais. Veziméliu judantis Zmogus vienas
negali uzkilti laiptais, tam reikia nuozulnos
arba lifto. Laipty biana visokiy, tiesiy arba

sukty. Net ir vienas laiptelis gali sutrukdyti
judéjimo negalia turin¢iam Zzmogui patekti.
pastato vidy.

Laipty keltuvas

Laipty keltuvas yra toks prietaisas,
kuriuo veziméliu judantis Zmogus gali
pakilti arba nusileisti laiptais.




Lengval suprantama
kalba

Lengvai suprantama kalba pateikiama informacija
tiems, kurie nelabai gerai supranta vietine kalba.
Lengvai suprantama kalba yra pritaikyta atvykéliams,
vyresnio amziaus zmonéms bei suaugusiesiems ir
vaikams, turintiems proto negalia.

Si knyga taip pat paradyta lengvai suprantama kalba.

Liftas

Zmogui, judancgiam nejgaliojo veziméliu, liftas
yra batinas, norint patekti i$ vieno pastato auksto
j kita. Pakliati j daugiaaukstj nama, kuriame néra
lifto, nejgaliojo veziméliu judanciam ar sunkiai
vaikstan¢iam zmogui labai sunku.
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Lydintis asmuo

Vaikas su negalia gali turéti pagalbininka,
kuris prireikus padeda ar moraliai palaiko.
Jprastai lydintys asmenys yra mama ir tétis
arba broliai ir seserys. Vyresnis draugas taip
pat gali bati lydintis asmuo. Lydintis asmuo
pasirtpina, kad ZaidZiant né vienas neblty
atstumtas.




Liga
Ligy buna visokiy. Kai kurios greitai
praeina, tarkime, sloga ar gerklés

skausmas. Kitos trunka ilgiau arba gali
sukelti negalig visam gyvenimui.

Lygybé

Lygybeé reidkia, kad visi Zzmoneés yra vertingi. Né
vienas néra geresnis ar blogesnis uz kita. Vaikas

su negalia yra toks pat vertingas kaip ir negalios
neturintis vaikas. Lygybeé reiskia dar ir tai, kad visus
reikia priimti zaisti ir i$ nieko negalima tyciotis.

Lupos ir burna Lo

ISraiskingi lGpy ir burnos judesiai padeda kurtiesiems

suprasti, kg kitas Zmogus nori pasakyti. Kalba i$ lGpy
galima suprasti tik tada, kai veido nedengia barzda, ;
kai kalbantis Zmogus nekramto gumos ir neuzsidengia Y

burnos rankomis.
Lapy judesiai ypac reikSmingi triukSmingoje aplinkoje.
Vieni zmonés i§ prigimties moka aiskiai kalbéti, o kitiems .
tenka to mokytis.
TES
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Mobilus
keltuvas

Mobilus keltuvas padeda
Zmogy su negalia jkelti j lova
arba pasodinti ant unitazo.

Mikciojimas
Mik¢iojimas reiskia, kad Zmogus uzsikerta ir vis
kartoja kokj nors skiemenj ar garsa, nors to pats

nenori. Mik¢iojimas dazniausiai iSgydomas kalbos
terapija arba tiesiog iSaugamas.
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Neilgaliojo vezimeélis
Nejgaliojo veziméliu sunkiai vaikstantis arba
nevaikstantis zmogus gali judéti. Vezimeéliai

blna skirtingi: stumiami, valdomi rankomis arba

elektriniai. Elektriniai motoroleriai taip pat tinka
judéjimo negalia turintiems Zmonéms.

Stumimo rankena
Rankena vezimeéliui stumti.

Sédynés paséstas
Visg dieng vezimélyje sédin¢iam Zmogui
reikia patogaus sédynés pasésto. Sédynés
paséstas gali bati pripuciamas arba su
silikono uzpildu.

Pakojis

Tai nejgaliojo vezimélio dalis, ant Ratukai

kurios dedamos kojos. Be pakojo Snekamojoje kalboje nejgaliojo vezimélj kartais vadiname
vezimélyje sédin¢iam zmogui ratukais. Zmonés su negalia patys sako, jog juda ratukais,
nebuty j ka atremti kojy ir jos turedami galvoje, kad naudojasi nejgaliojo veziméliu.

nepatogiai karoty.
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Neigaliuyjy vezimeéliy
lenktynés

Nejgaliyjy vezimeéliy lenktynése paprastas

vezimélis stumiamas pirmyn valdant ratus rankomis.
Toks lenktyniavimas stiprina rankas.

Paralimpinése Zaidynése, tai yra olimpinése
Zaidynése, kuriose varzosi Zzmonés su negalia,
veziméliy lenktynés yra atskira rungtis.

Neilgaliyjy automobiliy

‘stovéjimo vieta

Nejgaliyjy automobiliy stovéjimo vietos yra skirtos
sunkiai judantiems Zmonémes ir jy automobiliams.
Sias stovéjimo vietas taip pat naudoja nejgaliesiems
skirti taksi. Tai Siek tiek platesné automobilio
stovéjimo vieta, dazniausiai netoli pagrindinio jéjimo
j pastata. Dél to kelias nuo automobilio iki pastato
dury yra trumpesnis.

Jeigu tavo tévai pasistato automobilj Zzmonéms su
negalia skirtoje vietoje, gali juos sudrausti. Zinoma,
tik tuo atveju, jeigu tu arba vienas i$ tavo tévy patys
neturite negalios.




Neigaliuyju
vezimeéliy Sokiai
Nejgaliyjy veziméliy Sokiai yra Sokami judant
veziméliais. Poriniuose Sokiuose arba abu
sokéjai, arba vienas is jy juda nejgaliojo
veziméliu. Kai nejgaliojo veziméliais juda

abu sokéjai, sakoma, jog Sokama dvejetu.
Vaiksciojantis Sokéjas vadinamas Sokanciu, o
toks 3okiy stilius — kombinuotas. Sokti judant
nejgaliojo veziméliu galima ir vienam arba
grupiniuose Sokiuose.

Veziméliy Sokiai turi savo taisykles ir figlras.
Vyksta netgi Europos ir pasaulio ¢empionatai.

* X Nelaimeé
';/_) Nelaimiy buna visokiy. Dazniausiai
@

gali parkristi ir jsistatyti gumba ar
nusibrozdinti oda, bet tai greitai uzgyja.
Taciau automobilio avarija yra labai rimta
nelaimé. Dél nelaimingo atsitikimo gali
visam laikui jgyti negalia.




Neregys

Tai Zzmogus, kuris nieko nemato arba skiria tik
Sviesg ir Sesélius.

Neregio l1éksté

Valgydami galite pasakyti regos negalig turin¢iam
zmogui, koks produktas padétas kurioje lékstés
vietoje pagal laikrodzio vaizda. Bulvés yra ties pirma
valanda, padazas - ties penkta valanda, o salotos —
ties devinta.

Neregiy teatras

Neregiy teatras - tai teatras, kuriame
vaidina daugiausia regos negalia
turintys Zmones.




Nestuvail

Kai kas nors sunkiai susiZzeidZia, prireikia nestuvy.
Nestuvuose suzeistajj galima iSnesti i$ nelaimés
vietos ir suteikti reikiama pagalba.

Neurologas

Neurologas - tai nervy sistemos ligy gydytojas
specialistas, kuris rGpinasi ir cerebrinj paralyziy
turinciais zmonéemis.

Nykstukas

Nykstukai yra tik pasaky batybés,
tikrame gyvenime jy nebuna.
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Nugaros smegeny
pazeidimas

Nugaros smegeny pazeidima galima patirti
autoavarijos metu, nukritus nuo pastato
pastoliy arba neriant j vandenj, kai galva
atsitrenkiama j kliatj. Nelaimingo atsitikimo
metu pazeidziamos nugaros smegenys,
esancios stubure. Kojos, o kartais ir rankos

lieka nevaldomos. Paralyzius priklauso nuo
nugaros smegeny pazeidimo vietos ir gylio.

Nuozulna

Per nuoZulna galima patekti j pastata
nesinaudojant laiptais. Jeigu prie pastato
nejrengta nuozulna, galima pasitelkti
kilnojamaja nuozulna. Pernelyg stati
nuozulna yra pavojinga.
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REIKIA SAUGOTIS
APLEDEJUSIY LATPTY

Osteoporoze

Osteoporozeé - tai buklé, kai Zmogaus kaulai
yra trapas ir lengvai l0Zta.

Pagalbiné
priemoneé

Skirtingas negalias turintys Zzmonés
naudoja skirtingas pagalbines
priemones. Nejgaliojo vezimélis, Brailio
rasto masinélé, alkaniniai ramentai

arba klausos aparatas yra pagalbinés
priemonés. Pagalbine priemone gali bati
ir specialios formos maitinimo Saukstelis.
Arba pagalbiné ranka, kuria galima
pasiekti auksciau esantj daikta.

Paralimpinés Zaidynés
Olimpinés zaidynés, kuriose varzosi Zzmonés su negalia. Paralimpinés zaidynés
rengiamos tame paciame mieste kaip ir olimpinés.
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Pasirinkimo
laisve

Pasirinkimo laisveé reiskia tai, kad
kiekvienas Zmogus turi kelis skirtingus
pasirinkimo variantus. Jis gali

laisvai pasirinkti tinkamiausig is jy.
Pasirinkimo laisvé taip pat reiskia,

kad gali daryti tai, kg pats mégsti ir
nereikia paklusti kito valiai.

NE! MAN PATINKA
TROMBONAS.

GERTAU JAU GROTUM
TRIKAMPIU.

Paslaugos Zmonéms
su negalia

Paslaugos Zmonéms su negalia yra valstybés
teikiamos paslaugos, kurios palengvina Zzmogaus
su negalia gyvenima. Lietuva turi atskirg paslaugas
Zmonéms su negalia aprasantj jstatyma.

Pirmoji pagalba
Kai Zzmogui nutinka nelaimé, jam reikia
suteikti pirmaja pagalba. Kaip suteikti
pirmaja pagalba, galima iSmokti
jvairiuose kursuose. Pirmosios pagalbos
pavyzdys yra Sirdies masazas ir dirbtinis
kvépavimas. Jeigu draugui kas nors luzo,
pravartu mokéti uzdéti tvarstj. Pirmaja
pagalba suteikti mokantis Zmogus gali
iSgelbeti gyvybe.

Toks Zmogus vadinamas gelbétoju.

Ar tu moki suteikti pirmaja pagalba?
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Plaukimo mokykla

Negalia turin¢iam vaikui daznai buna lengviau
plaukti nei vaikscioti, nes plaukiant nebutina
naudoti kojas.

Pojucial
Rega, klausa, uoslé, lytéjimas, skonis bei

pusiausvyros jutimas yra pojuciai. Dél to, kad jauciame pusiausvyra,

gebame issilaikyti stati ir mokame

Tik pagalvok, kiek visko matai aplink save? vaikécioti neparkrisdami.

O ka girdi? Kg uz¢iuopi? Kokj skonj jauti?
Ka uzuodi?

Regos pojutis leidzia matyti

Klausos pojutis
leidzia girdéti

Uoslés pojutis
leidzia uzuosti

Lytéjimo pojuciais
Skonio pojatis leidzia justi skonj pajuntame prisilietima
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Poliomielitas

Poliomielitas yra virusiné liga. Si liga buvo
dazna Lietuvoje tais laikais, kai mociutés dar
buvo mazos. Poliomielitas pazeidzia nervy

sistema, ir tada ima silpnéti fiziné jéga ir

gebéjimas veikti. Poliomielitas dar vadinamas

vaiky infekciniu paralyziumi.

Siais laikais retas vaikas suserga poliomielitu,

nes nuo jo yra skiepijama.

Prieilnamumas

Norint uztikrinti prieinamumag, reikia atsizvelgti j
daugybe dalyky. | prieinamg pastatg galés patekti
ir sunkiai judantis Zmogus. Prieinama informacija
pateikiama lengvai suprantama kalba ir Brailio
rastu. Lietuviy gesty kalbos vertéjai ir indukcinés

kilpos irgi yra prieinamos aplinkos dalis.

Pries 60 mety buvo naudojamas toks
kvépavimo aparatas.

Prisilietimo
zenklas

Prisilietimo Zenklu kuréneregiui lie¢iant
nugarg arba ranka perduodama informacija.
Kuréneregysté reiskia, kad Zmogus negirdi
ir nemato arba mato ir girdi prastai. Dél

to kuréneregiui ypac sudétinga mokytis ir
bendrauti.

Pagalvok, kaip vien i$ prisilietimo atpazinti,
kas siuncia §j prisilietimo zenkla? Kg nori tau
pasakyti? Susigalvokite savo zenkly, kuriais
galétuméte pieSdami ant nugaros vienas su
kitu dalintis paslaptimis.



Protinial gebéjimai
Protiniai gebéjimai buna jvairas.

Vienas Zzmogus gali atmintinai iSmokti ilgas
skaiciy sekas ir gerai skaiciuoja, kitas gerai
piesia, o trecias sugeba puikiai pasakoti
istorijas. Ir visi jie savaip protingi.

Kai kurie Zzmonés turi auk$ta emocinj intelekta,
jie sugeba pajusti, kaip jauciasi kitas.

Psichiatras

Psichiatras yra gydytojas, gydantis zmoguy,
turintj psichikos sveikatos problemu.

Psichologas

Psichologas néra gydytojas, bet jis padeda
zmogui, turin¢iam psichologiniy sunkumuy.
Pas psichologa besilankantis Zzmogus gali
iSsakyti psichologui savo problemas, ir nuo
to jam palengvéja. Daug kas i$ misy eina pas
psichologa, norédami isspresti savo bédas.

BET AR ESI
LAIMINGAS?

Proto negalig
turintys Zmonés

Proto negalia yra negalia, susijusi su zmogaus
gebéjimu mokytis. Net ir sunkig proto negalig
turintys vaikai lanko mokykla ir mokosi
savaip. Proto negalig turintys Zmonés neretai
klaidingai laikomi dideliais vaikais. Tai zeidzia,
nes i$ tiesy jie auga ir bresta kaip ir visi kiti
Zmoneés.




Ramentai: paZastiniai, alkininiai; lazdos

yra pagalbinés

r judéjimo priemonés.

Raumeny
distrofija

Sergant raumeny distrofija Zzmogaus
.. raumenys lieka silpni. Kai kurios
- raumeny ligos prasideda dar
vaikystéje, kai kurios paauglystéje,
dar kitos — vyresniame amziuje.
Raumeny ligy buna jvairiy, bet jos
vis délto retos. Raumeny distrofija
nepagydoma, bet ir su ja galima
gyventi pilnavertj gyvenima.




Regos negalia

Regos negaliy bna jvairiy, nuo silpny iki visisko
aklumo. Tunelinis matymas bina tuomet, kai matai
tarsi ZiGrétum pro vamzdj. Sudék rankas vamzdeliu
ir pamégink. Vieni nemato i$ arti, o kiti nemato

j tolj. Arba Zmogus nieko nemato, arba mato tik

sesélius ir Sviesa. Gali iSbandyti, ka reiskia nematyti.

Nueik j tamsy kambarj ir pamégink susirasti jame
kokj nors reikiama daikta.

Reabilitacija

Siekiant iSsaugoti esama vaiky ir jaunuoliy
su negalia fizine bukle arba ja pagerinti,
taikoma reabilitacija ir kitos terapijos rusys.
Po reabilitacijos Zmogus gali aiskiau kalbéti,
geriau vaikscioti ar labiau jgunda judéti
nejgaliojo veziméliu.
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Normalus vaizdas.

Tunelinis matymas Néra centrinio matymo Matoma tik Sviesa ir Seséliai
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Rentgenas

Rentgeno aparatu galima pazvelgti j Zzmogaus
vidy. Taip matosi Zmogaus kaulai, raumenys ir
vidaus organai.

Saugos dirzas

Pagal jstatymus yra privaloma segéti saugos dirzus
vaziuojant automobiliu, kad baty apsisaugota nuo
nelaimingy atsitikimy. Kartais ir nejgaliyjy veziméliai
turi saugos dirza, kad Zmogus su negalia, susidlres

su netikéta kliatimi, neidvirsty is vezimélio.
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Reumatas

Reumatas yra sanariy liga, sukelianti skausma

ir judéjimo sunkumy. Siais laikais reumatas taip
gerai gydomas, kad tik retais atvejais Zzmonés dél
reumato turi didele negalia.




Savanoris

Savanoris be jokio atlygio padeda
vienisam arba negalig turin¢&iam Zmogui,
tampa jo biciuliu.

Pagalvok, ar norétum tapti kieno nors
bic¢iuliu - savanoriu. Kg pats is$ to gautum?

Savarankiskas gyvenimas

Savarankiskas gyvenimas reiskia, jog negalia turintis asmuo gali
gyventi savarankiskai bendruomenéje kaip ir kiti zmonés. Prireikus
jis sulaukia pagalbos, tarkim, rengiantis ar valgant. Jis gali turéti
pagalbiniy priemoniy ir, pavyzdziui, asistenta mokykloje. Negalia
turintis vaikas lanko mokyklg drauge su kitais vaikais ir priima
sprendimus taip pat, kaip ir kiti.

Savitarpio parama

Savitarpio parama, dar kartais vadinama
savipagalba, reiskia tai, kad tokig pat situacija
iSgyvenantys padeda vienas kitam. IS panasaus
likimo draugo galima sulaukti gery patarimy,
kaip gyventi toliau.
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Sensoriné ekskursija

Sensorinés ekskursijos metu regos negalia turintys
Zzmoneés lytédami, uosdami ir klausydamiesi
pasakojimo gali susipazinti su teatro dekoracijomis,
drabuziais ar daiktais.

Skiepai

Skiepai saugo tave nuo jvairiy ligy. Siais laikais
vaikai skiepijami nuo difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito, meningito ir kity
infekciniy ligy.

Specialiojl mokykla
Specialioji mokykla yra vieta, kur mokosi vaikai, turintys
jvairiy negaliy. Seniau specialiyjy mokykly buvo daug,
bet dabar dauguma vaiky su negalia lanko ta pacia
mokykla kaip ir kiti. Kai skirtingy poreikiy turintys
vaikai lanko ta pacig mokykla, tai vadinama
jtraukiuoju ugdymu.




Suzalojimas

Nelaimingo atsitikimo metu galima smarkiai susizeisti.
Dazniausiai po suzalojimy pasveikstama, bet po kai kuriy
nelaimingy atsitikimy gali jgyti negaliag visam likusiam
gyvenimui.

Svajoné

Kai Zmogus mintyse labai nori ko nors, kas kol

kas dar néra jmanoma, tai vadinama svajone.
Stebétinai daug svajoniy issipildo, kai augi ir dirbi,
kad svajones pasiektum.

Saligatvio bortelis

Tarp Saligatvio ir vaziuojamosios kelio

dalies esanti briauna. Status bortelis sukelia
nepatogumy zmogui, judanc¢iam nejgaliojo
veziméliu arba stumianc¢iam ratukine vaikstyne.




Suns vedlio pakinktai ir

suns asistento liemene

Neregio Suo vedlys darbo metu dévi pakinktus.
Zmogaus su judéjimo negalia $uo asistentas dévi
liemene arba kuprine, ant kuriy blna uzrasyta, kad

jis Siuo metu dirba. Kai Sunys dirba, jiems negalima
trukdyti. Nevalia jy glostyti ar duoti skanésty. Kai
pakinktai nuimami, su Sunimi galima zaisti. Liemené
arba pakinktai suteikia Suniui teise kartu su Seimininku
jeiti j muziejus, parduotuves ir j kitas vietas, kuriose
lankytis paprastiems Sunims yra draudziama.
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Suo asistentas

Suo asistentas padeda Zmogui su judéjimo
negalia pakelti daiktus, atidaryti duris arba
paimti atnesta pasta.

Girdintis Suo pranesa kurciajam, kada
suskamba telefonas arba dury skambutis.
Mazas pudelis pradziugina Sird;.



Suo vedlys

Suo vedlys yra Zmogaus su regos negalia
nuosavas dresuotas Suo. Kad gebéty atlikti savo
darbag, Suo iseina mokymo kursus, kuriy metu
ismoksta vesti neregj. Suo lydi Zmogy su regos
negalia ir lauke, ir viduje. Nors Suo vedlys yra
protingas, jis nemato, kaip raudonas sviesoforo
signalas pasikeicia j Zalig arba atvirksciai. ~
Jeigu pastebési sutrikusios regos zmogy
su Sunimi arba neregio lazdele prie
sviesoforo, pasakyk jam, kai pasikeicia
Sviesoforo signalas.

Terapija

Kalbos terapijos metu mokomasi kalbéti.
Fizinés terapijos metu mokomasi
vaikscioti arba valdyti nejgaliojo vezimél;.
Psichoterapija yra pagalba turintiems
psichologiniy problemuy. Dar gali bati
taikoma literatdros terapija, meno terapija,
sokio terapija, jojimo terapija. Yra labai
daug skirtingy terapijos rasiy.
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Tureklai

Turéklai, arba ranktariai, jrengiami 3alia laipty.
] juos remiantis lengviau judéti.
Vaikams galima padaryti Zemesnius turéklus.

Tetraplegija

Tetraplegija reiskia, jog yra paralyZiuotos
zmogaus kojos ir rankos. Jos nevaldomos
arba valdomos menkai. Tetraplegikams
padeda reabilitacija, taciau $i buklé -
nepagydoma. Tetraplegikai gali judéti
elektriniu nejgaliojo veziméliu, valdomu,
pavyzdziui, burna. Jie taip pat gali
mokytis, dirbti ir sukurti Seima.
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Universalus dizainas

Pastatai, pritaikyti zmonéms su negalia, statomi
taip, kad j juos baty galima be klit¢iy patekti
nejgaliojo veziméliu arba vaikStyne su ratukais.
Neregiams ar silpnaregiams yra svarbu, kad jie
nejkristy j duobe, nesusimusty galvos ir lengvai
surasty jejima j pastata. Lengvai suprantama
kalba taip pat yra universalaus dizaino dalis.
Universalus dizainas yra naudingas ir senyviems
Zzmonéms bei tévams su vaikiskais veziméliais.
Pagalvok, kaip tavo namus buaty galima pritaikyti
Zmonéms su negalia? Ar j tavo mokyklg yra
galimybé jvaziuoti nejgaliojo veziméliu?

Ar tavo mokykloje yra daug mokiniy

su negalia? Pagalvok, ar tau patikty eiti

j mokykla, j kurig sunku patekti?




Su vaikstyne sunkiai judantis asmuo gali lengviau
vaikscioti ir nebijo parkristi.

Vakarienés tamsoje idéja yra supazindinti matancius
zmones su neregiy pasauliu. Vakarienés tamsoje metu
Zmonéms maistas ir gérimai tiekiami visiskoje tamsoje.
Pavakarieniauti tamsoje galima Vokietijoje ir Sveicarijoje,
kartais ir Lietuvoje.

Padavéjais tokiose kavinése paprastai dirba neregiai.
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Mama greitai kalba, kai
susijaudina. Ji mate
tavo mamos pristatyma.

Vertéjas

Vertéjai Zzodziu yra iSmoke suprasti
prastai kalbanc¢io Zzmogaus $neka ir
persako jg aiskiai kitiems Zzmonéms.
Gesty kalbos vertéjai vercia gestus |
kalba, o girdima $neka - j gestus.

Zemaugis
Zemaugiu vadinamas zmogus, kuris
net ir suauges yra isskirtinai mazo
Ugio. Daugeliui zemautgiy sunku
judéti dél didelés nastos, tenkancios
sanariams. Zemaugis Zmogus
néra nei nykstukas, nei liliputas.
Nykstukai ar liliputai — tik pasaky
—batybés.
Pasaulis pritaikytas aukstiems
Zmonéms, ir dél to Zemaugiams
gyventi sudétinga. Zemaugiy
suaugusiyjy vaikai nebadtinai yra
tokie pat zemi.
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MANO, VEJO MAMOS, |
GYVENIMAS |

Zinovas 1S patirties
Zinovas i3 patirties pasakoja apie savo gyvenima kitiems
Zmonéms. Taip kiti Zzmonés turi galimybe geriau suprasti
ne tik to zinovo i$ patirties, bet ir tam tikros Zmoniy
grupés gyvenima.

Zinovas i$ patirties gali bati pats negalig turintis Zmogus
ar negalia turincio vaiko mama, tétis, brolis ar sesuo.
Pagalvok, kokios patirties zinovas galétum bati tu?

Zmogaus teises

Kiekvienas pasaulio Zmogus turi Zmogaus teises. Vaikai
turi visas Zmogaus teises ir specialias vaiky teises, tokias
kaip teisé gauti gerg maista, lankyti mokyklg ir Zaisti.
Zmoneés su negalia taip pat turi visas Zmogaus teises.

Zmogus su negalia

Zmogus su negalia negirdi, nemato arba negali judéti taip
kaip kiti. Jam reikia jvairiy pagalbiniy priemoniy. Proto negalia
turintys Zzmonés mokosi léciau.

Zmogus su sunkia negalia

Vaikas ar suauges su negalia, kuriam reikia labai daug
pagalbos arba pagalbiniy priemoniy.
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Zmoniy su negalia
organizacija

Zmoniy su negalia organizacija atstovauja
zmonémes, turintiems negalia. Tokig
organizacija dazniausiai suburia patys Zmonés
su negalia arba jy artimieji.

Zmonéms su negalia
pritaikytas tualetas

| Zzmonéms su negalia pritaikyta tualetg lengva
patekti nejgaliojo veziméliu arba vaikstyne su
ratukais. Zmonéms su negalia pritaikytas tualetas
yra didesnis nei kiti. Praustuvas yra tokiame
aukstyje, kad nejgaliojo veziméliu judantis Zzmogus
galéty patogiai nusiplauti rankas. Veidrodis taip

pat jrengtas Zemiau. Salia unitazo yra turéklai, j ;

kuriuos galima atsiremti. : \
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, Pasene zodzial

Kvailys

F Vadinti kazka kvailiu reiskia prasivardziuoti.

Niekas néra kvailys, zmonés gali elgtis keistai dél
jvairiausiy priezasciy, bet jy elgesj visada galima
kazkaip paaiskinti.

leskok paaiskinimo, neklijuok etiketés!

Invalidas

Invalidas yra pasenes zodis,
reiskiantis Zmogy su negalia.

Psichas

Psichas yra jzeidziantis zodis, apibudinantis
Zmogy, turintj sunkiy psichikos problemuy.
Sio Zodzio nereikia vartoti, nes tai — piktas
zodis. Geriau kalbéti apie zmoguy, gydoma dél
psichinés sveikatos problemuy.

T N =
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Luosys

Pasenes ir jzeidziantis zodis, reiskiantis sunkiai
vaikstantj Zmoguy.

Liliputas

Knygos ,Guliverio kelionés” personazas. Kartais
taip pavadinami Zemaugiai zmonés, taciau juos
Sis zodis skaudina.

Kurénebylys;
nebylys
Kurénebylys — pasenes ir klaidinantis Zodis. Nebylys

reiskia, kad Zzmogus negali kalbéti. Taciau kurtieji
néra nebyliai - jie bendrauja lietuviy gesty kalba.

Nevisprotis

Nevisprotis yra zeminantis
zmogaus, turincio proto negalia,
pavadinimas.

S T
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Dékojame

VA N E Vammaisten henkilGiden UZ pagalbg rengiant lietuviska leidima dékojame:

oikeuksien neuvottelukunta
Nejgaliyjy teisiy pataréjy taryba

Li KUréiui -
wwwvane.to ietuvos kurciyjy draugijai

vanen.posti@stm.fi

Nal(éVa[nmaiSten LIETUVOS KURCILUJY DRAUGIJA
Keskusliitto ry

Suomijos aklyjy ir silpnaregiy sajunga

www.nkl.fi

nkl@nkl fi
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungai

Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy
sajunga

Lihastautiliitto ry

Suomijos serganciyjy nervy —-raumeny
ligomis asociacija

www.lihastautiliito.fi

lihastautiliitto@lihastautiliitto.fi . . o
Lietuvos paraplegiky asociacijai

P Lietuvos
Suomen Kuurosokeat ry .
Foreningen Finlands Dovblinda rf L A Parapleglkq
Suomijos kur¢neregiai ‘ ASOC|aC|Ja

www.kuurosokeat.fi
tiedotus@kuurosokeat.fi




