ASTUNTOKU MINIATIURU PUOKSTE LIETUVAI
VASARIO 16-0SI0S PROGA

Geltona, zalia, raudona — daugumai zmoniy tai tik paprastos spalvos. Kitiems tai jy $alies spalvos,
kurias mato labai daZnai.

Geltona man primena vasarg, saule, Siluma, atostogas. Kur paziiiriu, ten matau geltong spalva. Net savo
kambaryje matau $esis geltonus daiktus. Zalia man primena medZius, Zole, augalus, pavasarj. Si spalva man
primena pavasarj, nes tada atgyja visas pasaulis. Dingsta baltas sniegas ir pradeda augti zalia Zolé. AukStyn
stiebiasi augalai ir medziai. Be zalios spalvos pasaulis bty labai keistas ir nespalvingas. Galiausiai raudona —
tai mano mégstamiausia spalva. | ja ziirédamas matau ugnj, meile, krauja.

Geltona, zalia, raudona — §ios spalvos man labai grazios ir primena labai daug dalyky. Svarbiausias i$ jy
— Lietuvos véliava.

Herkus

Geltona, zalia, raudona — kitiems Zmonéms tai tik spalvos, bet mums tai Lietuvos véliava.

Geltona man primena vasara, saule ir visas grazias géles. Zalia tai gamta, medziai, zolé ir apskritai
augalija. Dar primena pavasarj, nes tada atgimsta visa gamta. Raudona man mena meile, aistrg ir kraujg, kurj
kariai i8liejo, kad mes galétume gyventi ramial ir saugiai.

Geltona, zalia, raudona — Sios spalvos primena Lietuvos véliava ir viska, kas susije su miisy Salimi.

Girius

Zalia... Geltona... Raudona... Zmogaus gyvenimas visa laika yra apsuptas jvairiausiy spalvy, kurios
veikia miisy psichika bei dvasine bukle.

Geltona, zalia ir raudona yra miisy valstybei svarbios spalvos, nes jos — tai Lietuvos véliava. Kiekviena
1§ 81y spalvy turi savo reikSme ir istorijg: geltona spalva simbolizuoja saule, zalia — derlingus laukus ir miskus,
na, o raudona — uz laisve iSlieta miisy protéviy kraujg. Taciau Sios spalvos gali simbolizuoti ir kg kita miisy
gyvenime. Raudona — tai veiksmo, energijos ir aistros spalva, zalia — tai pavasario spalva, kai viskas gamtoje
suzaliuoja, i§ naujo atgimsta, geltona — tai intelektualumo ir iSminties spalva.

Manau, kad spalvos Zmonéms suteiks skirtingy emocijy, nes kiekvienas i§ miisy turime kitokius
prisiminimus.

Arnoldas

Geltona spalva reiskia Lietuvos dangy nusvieCianéig saule, zalia spalva — derlingus laukus ir miSkus,
raudona — uz laisve pralieta krauja. Sios trys spalvos reiskia man labai daug, vienos primena, kokia grazi miisy
Lietuvos gamta ir gera joje gyventi, kita — didvyrius, kurie iskovojo mums laisve. Kiekvieng Vasario
Sesioliktosios dieng, mes giedame nuostaby Vinco Kudirkos Lietuvai parasyta himng. Lietuvos herbas man taip
pat labai grazus. Jame vaizduojamas Sarvuotas raitelis su kalaviju ir skydu — Vytis, beje, vienas seniausiy herby
Europoje.

Galima didziuotis ir dziaugtis, kad turime tokia valstybe.

Matas

Geltona — tai laimés ir dziaugsmo spalva.

Geltona — tai miisy pasaulio $viesa.

Geltona — tai didziulé zvaigzdé danguje, apSvie€ianti viskg, kg matome ¢ia.

Misy valstybés véliavoje esanti geltona spalva simbolizuoja Lietuvos dangy nusviecianc¢ig Saulg.

Man geltona yra Sypsenos, Seimos, draugy ir netgi nepazjstamy zmoniy.

Si spalva man reiskia gerus prisiminimus, §iltas akimirkas, kad ir kokios ilgos ar trumpos jos biity.

Kasmetinés vasaros atostogos Palangoje su Seima, gimtadieniai ir net paprastos dienos mokykloje su
draugais.

Galbit dél to Zmonéms ji taip patinka. Ji primena, kad gyvenime yra daug nuostabiy dalyky.

Geltona — tai vilties teikianti spalva.

Deimante



Viltis — tai maZas $ansas, kurj bandoma panaudoti atsidiirus sudétingoje situacijoje. Zmonés viltj lygina su
kokiu dideliu pasiekimu, dideliu darbu arba svajone. Pavyzdziui, lietuviai turéjo vilt] kovoti ir biti laisvi, nors
buvo okupuoti SSRS, buvo labai sunku tg vilti iskovoti, bet geresnis gyvenimas kitoms kartoms, laisvés noras ir
tikros Lietuvos pilie¢iy dvasia leido mums pasiekti laisve Lietuvai ir kas seniau buvo misy: ir gimtoji zeme, ir
miskai, ir keliai, ir kalba. Zmonés tikéjo ir vylési, kad mes vél biisime laisvi, laimingi.

Biisime dékingi tiems, kas kovojo uz misy ateit;.

Nojus

Balta — tai spalva, kuri techniskai neturi jokio atspalvio.

Balta man yra viena i§ mégstamiausiy spalvy. Ji man asocijuojasi su nuostabiu mety laiku — ziema. Man
patinka eiti gatve ir matyti, kaip i§ dangaus krenta mazos, piuikuotos ir minkstos snaigés. Patinka stebéti, kaip
medziai, namai ir gatvés bina pasidenge baltu piikuotu sniego sluoksniu. Balta spalva stebuklingai pakeicia
pilkas, nitirias ir rudeni$kas miesto gatves i baltg stebuklingg miestg. Kaip stebukladaré burtininké, kuri pakeicia
Peleng princese.

Balta — tai daranti stebuklus, skleidZianti §viesg ir kelianti dziaugsma spalva.

Marius

Raudona — tai gyvybé. Raudonais ir rausvais potépiais pasidabings dangus simbolizuoja naujos dienos
pradzig; ta pati diena baigiasi raudona saule, besislepiancia uz horizonto. Raudonas yra kraujas, kuris teka
Zzmogaus venomis. Raudonas yra kontrolinio darbo lapas, kai pramiegojai pamoka ar dvi. Raudoni yra skruostai,
kai jpuséjus nakciai su draugais ir aSaromis akyse juokiesi i§ beprasmio menkniekio. Raudonas yra kilimas, kai
pasiekei karjeros auks$tumas. Raudona — tai $iluma, kurig jauti apsuptas mylimy zmoniy. Raudona — tai ugnis,
kiirenanti gyvenimg. Tai aistra, pyktis, azartas, baimé, dziugesys. Raudona — tai spalva, kurig matai, iSkvepiant
paskutinj atodisj. Teks tikétis, kad niekas neapsiregs raudonai j tavo laidotuves.

Raudona — tai gyvenimo spalva. Be raudonos — tai tik beprasmis egzistavimas.

Aleksandra

Balta tai krintantis sniegas ant Zemés.

Balta tai uZsnigtas takas.

Balta tai dideli sniego pusnynai.

Balta tai zuikis, Sokingjantis per pusnynus.

Balti tai apsnigti didieji gZuolai.

Balta tai tezaidziantys vaikai sniege.

Balta tai nuostabioji Ziema, tai laikas, kai galima pabeégioti po didelius sniego pusnynus ir pazaisti sniego
karg.

Robertas

Balta — tai spalva, sudaryta i§ visy spektro spalvy.
Balta — tai akinanti $viesa.

Balta yra nekaltybés, doros spalva.

Balta yra Svara, Svelniis kvapai ir sekmadienio rytai.
Balta yra debesys, angelai, taika, gyvybé, rojus.
Balta taip pat yra Saltis, tuStuma ir silpnybeé.

Balta yra juodos prieSingybé.

Juoda — tai $viesos nebuvimas.

Juoda — tai aklagatvis.

Juoda — tai tamsa, blogis.

Juoda yra mirtis.

Juoda turi ir kitg puse, tai galia, prestiZas, rafinuotumas, komfortas.
Balta ir juoda yra kraStutinumai.

Balta — tai paprastumas, viso pradzia.



Juoda — naktis ir nezinomybg, viso pabaiga.
Kamile

Raudona tai viena i$ trijy pagrindiniy spalvy, kuri yra gyvybinga ir ryski, bei mano mégstamiausia.

Kidikiy pirma matoma spalva yra raudona.

Raudona spalva labiausiai atkreipia zmogaus démes;.

IStiesy buliai nei mégsta, nei nemégsta raudonos spalvos, jiems ji nelabai riipi, o per koridg buliai puola
audekla, nes juos suerzina du dalykai: pats matadoras ir audeklo judéjimas.

Kosmetologai raudona lempa gydo spuogus.

Raudonos spalvos mégéjai paprastai biina veiklis, energingi, drasiis, optimistiski, nevengia rizikos, taciau
kartais kersStingi ar imiis. Nemeégstantys $ios spalvos — ramiis, taikiis, maloniis.

Arijus

Balta — tai spalva, kurig matai kiekvieng dieng namuose, lauke, mokykloje, parduotuvéje. Balta spalva,
kaip Saltas ziemos rytas, iSeinant pavedzioti Sunj. Balta spalva tai tirpstantis sniego senis, kurj pastatai i$¢jes |
lauka su Seima. Balta spalva matai, kai vasarg iSbégi | laukg ir atsigules ant zolés paziiiri | dangy ir matai
debesis, plaukian¢ius mélynu dangumi lyg gulbés plauktu upeliu. Tai balti augantys jazminai, pasodinti
mociutés dirvoje. Balta tai kiekvienas knygos lapas su jvairiausiomis istorijomis, kurias kiekvieng vakarg skaitai
su Seima. Balta spalva asocijuojasi su gériu, Sviesa.

Balta spalva zmonéms gali biiti labai svarbi kaip mamos pirktos kojinés naujagimiui, iSkritgs pirmasis
dantukas, mylimojo Zmogaus padovanotos gélés, Zzmogaus augintinis.

Gabriele

Raudona — tai spalva, kurig matome kasdien aplink mus. Tai spalva, kuri sukelia daug asociacijy.
Pirma mintis — Kkraujas.

Esu lasas. Beformis, paprastas lasas. Kaip ir kiti lasai. Bet... kraujo laSas. Noré¢iau susirasti draugy, bet
kai pas kazkg pasirodau, jie verkia. Turbtt tod¢l, kad pasirodau kai jiems skauda? AS irgi nemégstu skausmo,
manau, kad visiems tai nepatinka. Jau€iuosi délto kaltas. Bet... as galiu suteikti vilties ir tikéjimo. AS galiu buti
pasirinkimas tarp gyvybés ir mirties.

Raudona — kraujas, braskiniai ledai ar $velnus tavo megztukas. Tai §ilta, Salta, skausminga ir Svelnu
kartu.

Vita

Juoda — achromatiné spalva/ atspalvis arba kiinas, neatspindintis matomos $viesos. Mano nuomone,
dauguma isgirde zodj ,,juoda“ i karto pagalvoja apie spalva, apie tamsg, baime, nuodéme, naktj, blogj ar mirtj.
Man juoda spalva yra jaukumas, Siluma, ramybé, tyla, paslaptis, elegancija... Juoda man primena lietingg
vasaros dieng, ateinancius tamsius, lietaus pilnus debesis, kurie netrukus pasiglemzia tokj skaisty dangy, kad,
pakélus | jj akis, jos i$ karto prisimerkia... visi draugai nuskuodzia namo, o tu pasilieki viena, girdi lictaus lasus
nusileidZiant ant Zemeés... jautiesi laiminga. Jauti, kaip tavo plaukai bei drabuZiai i§ léto dréksta, atmosfera po
truputj vésta... jautiesi gyva.

Juoda spalva leidzia pajusti.

Gabriele

Laukimas — tai nenumaldomas noras pasukti laikg j priekj.

Laukimas — tai nesibaigianti mintis apie tg vieng nutikima, kuris, deja, dar nenutiko.
Laukimas — tai permgstymas galimybiy.

Laukimas — tai svajonés apie anticipacija.

Laukimas — tai savitas tikéjimas.

Laukimas — tai troskimas atsidurti ateities akimirkoj.

Laukimas — tai gausybé liikeséiy, vil¢iy.

Laukimas — tai ateities plany kurpimas galvoje.

Laukimas — tai nesustabdoma jéga.



Laukimas — tai jaudulys savotiskas.

Laukimas — tai busimojo laiko ilgesys.

Laukimas — tai nenuspéjamas drugelis pilve.

Laukimas — tai ypatingas jausmas toks, nors negaléciau a$ jvardint, kuo taip skirias nuo kity.
Emilija

AS Sio kriivio pakelti nebegaliu. Lyja. AS islekiu pro duris ir krentu ant drégnos, Svelnios zolés. AS
paskestu mintyse ir galvoju sau. Tiktai sau. Niekam kitam. Man. Galvoju apie save. Nesirlpinu, kg apie mane
mastys kiti, nepergalvoju, kg apie mane pasakys. Toje akimirkoje esu tik as ir lietus. Lietus ir as. Aplinkui né
sielos nematyt, negirdét. ,,Tegu $i akimirka tgsiasi amzinybe*, — mastau sau. ,,Man c¢ia patinka. Néra komentary,
néra gerai ar blogai, néra per mazai ar per daug. Néra grazu ar pasibjaurétina. Esu tik a8.“  Rusné

Akimirka — tai ilgiausia, trumpiausia ir lengviausiai pazeidziama visko dalis.

Akimirka gali atspindéti Zzmogy ir jo sielg. Niekada negali zinoti kada viskas pasibaigs ir tave uzgrius
nelaimés.

Akimirka yra kaip korty namelis. Pirmas pasitaikes piktas zmogus gali viska sugriauti su silpnu véjeliu
ar prilietimu.

Akimirka. Laiko tarpas per kurj gali viskas pasikeisti. Per vieng trumpa akimirkg tavo artimo zmogaus
gali nebelikti. Draugysté irgi gali sugrititi per vieng glezng akimirka.

Akimirka gali atnesti didziule audrg | vandenyna. Bet taip pat ir jg pradanginti.

Akimirka yra silpniausias, bet stipriausiai dalykas pasaulyje. Taigi su jomis reikia Zaisti atsargiai. Bet
kuri i$ jy gali buty paskutiné.

Auguste Joreé

VW —

taskas, kaip naujas dar neskaitytas knygos puslapis ar tusCias baltas lapas, kurj jis yra pasirenges nuspalvinti
jvairiomis nuotaiky ir patyrimy spalvomis.

Gamta ryta pasitinka anksc¢iau nei zmogus. Pirmuosius brékstancio ryto spindulius pasveikina pauksciai.
Ir $velniais rausvo aukso atspalviais pradeda tapyti austancios dienos paveiksla. Prabudes supranti, kad
pra¢jusios dienos nuovargio ir problemy neliko, jos pasiliko vakar dienoje ar toje tamsoje, kurig iSsklaide ryto
Sviesa. O su kiekviena valanda kylantis bundan¢io miesto triuk§Smas palieka dienos paveiksle vis rySkesniy
spalvy.

Rytas apdovanoja mus nuotaika, kurig neSamés ] dieng, ir taip pasirenkame spalva misy dienos
paveikslui. Be ryto miisy likusi diena biity kitokia kaip be nuotaikos.

Rytas yra ypatingas — visko pradzia: jausmy, min¢iy emocijy, plany ir pasiryzimy.

Matas

Laikas — labai suktas dalykas.

Jo — atrodo turime labai mazai, bet jei viska susiplanuojame laiko tarsi padaugéja. Kartais jis atrodo tarsi
dingsta. Geromis akimirkomis laikas prabéga labai greitai, o liidnomis, nitiriomis ar sunkiomis — labai létai. Kai
ko nors labai laukiame laikas atrodo slenka ,,véZlio greic¢iu®, o kai labai nelaukiame — pralekia tarytum véjas.
Taip pat laikas yra labai brangus. Turime Zinoti, ko norime, ir savo laika paskirti tik svarbiems dalykams.

Reikia mokéti atsirinkti kas svarbu, o kas ne, kad véliau nereikty gailétis ir sakyti, kad i$§vaistéme savo
laika.

Sibile

Laikas — tai viena i§ pagrindiniy materijos formy, tai visatos bei miisy pradzia. Be jo mes
nesuprastuméme daug dalyky, nejvykty daug dalyky, o gal i§viso neegzistuotuméme. Laiko neatsuksime atgal,
nes tai galéty sugadinti patj ji. Taip pat jo nepakeistuméme niekuo kitu, nes tai uZzbaigty visatos ir miisy
egzistavimg. Laikas kaip Zmogus, kuris kartais kre€ia Sunybes, kartais mums viskg gadina, o kartais labai
padeda. Laikas sukelia daug skirtingy situacijy. Daug kur girdéjau, kad niekur nenusipirksi laiko uz jokius
pinigus, tad a$ supratau, kad laiko negalima Svaistyti, nes jo mes nebeatgausime.



Kartais a$ gailiuosi dél kai kuriy dalyky ir noriu atsukti laikg atgal, bet tai nejmanoma.
Nedas

Akimirka — tai isskirtinis laiko tarpas, trunkantis nuo keliy sekundziy iki keleto minuéiy. Akimirkos
iSsiskiria tuo, kad mes jas dazniausiai labai gerai prisimename. Jausmai akimirky metu buna stipresni nei
visada.

Stai skaitau knyga, tenai parasyta: ,,Tai buvo nuostabiausia akimirka mano gyvenime. A§ susimas¢iau, o
kokios buvo mano nuostabiausios akimirkos. Turbiit tada, kai su draugémis keitémis kalédinémis dovanomis.
Sédime trise: a8, sesé ir draugé, pakuojame dovanas. AS gavau tai, apic kg visada svajojau, pakabukg Su savo
gimimo metais. Jauciausi nuostabiai. Tai tikrai buvo viena i§ nuostabiausiy akimirky mano gyvenime.

Akimirkos — be jy dauguma emocijy trukty per ilgai ir nebiity taip malonu jas jausti.

Aiste

Viltis — tai vylimasis, kad kazkas atsitiks.

Viltis — tai galvojimas ir laukimas, kad tas kazkas bus geras ir $viesus.
Viltis — tai ltkesciai i§ Zmoniy, ateities ir pasaulio.

Viltis — tai tarsi liepsnelé, uzdeganti tamsy kambarj.

Viltis — tai, kas veda mus link tiksly ir svajoniy.

Viltis — tai, ko mes bandome neprarasti tamsiuose laikuose.

Viltis — tai kelias link laisvés ir Silumos.

Viltis — tai pasitikéjimas.

Vilties reikia neprarasti, nes tik ji veda pirmyn ir i§laiko mus kelyje.
Viltis — tai tikéjimas, kad i$sipildys tai, ko norime.

Viltis — tai tarsi miisy gyvenimo pakeleivis.

Vilte

Viltis — tai zmogaus vylimasis, kad jvyks kas laukiama, gera. Taip pat tai yra labai prasmingas zmogaus
gyvenimo dalykas. Pavyzdziui, raSytojas Hermanas Hesé kalbédamas apie vilt] leido suprasti, kad viltis yra
laimés pradas. Nors liaudies iSmintis ir byloja: ,,Viltis — kvailiy motina“, daugelis zmoniy, patek¢ j nepalankia
ir, atrodo, be iSeities situacijg, vis tiek viliasi geriausio. Daugeliui zmoniy viltis padeda siekti geresnio
gyvenimo, lengviau i§gyventi skausma bei sielvarta. Zmogus viltj savo gyvenime laiko $viesuliu, kuris isryskéja
tada, kai Zmogaus gyvenime tamsu ir labai sunku.

Kitaip tariant, Viltis — yra tikéjimas, kad viskas bus gerai.
Lukas

Viltis — tai troskimas ir tikéjimas, kad issipildys ar jvyks tai, ko laukiama. AS esu viltis, Zzmonija mano,
kad a§ viena jgyvendinsiu jy tikslus, bet jie klysta, a§ Zzmones galiu tik palaikyti, nors kaip ir noréciau jiems
padéti, aS negaliu, nes a$ esu tik maZas balselis Zmoguje, kuris Zmonijai suteikia optimizmo.

Jeigu zmogui pavyksta igyvendinti savo tikslus, a§ kartu su tuo zZmogumi, pasileidziu i laimés ir
dziaugsmo $alj. Taciau kartais kai kurie zitiri ] mane, kaip j pagrinding jy iseit], ir paleidzia savo gyvenimo
vadeles i§ ranky. Kai zmonijai kas nors nepavyksta, a$ juos toliau skatinu bandyti ir judéti toliau, deja, ne
visada ir man pavyksta.

Viltis — optimistiné proto biuisena. Gyvenimas be vilties yra kaip géliy laukas be paciy géliy, kaip
aukstas, didelis medis be lapy.

Rugile

Laikas — tai mociutés laikrodzio tikséjimas, kuris neleidzia miegoti, nes kiekviena sekundé skamba
ilgiau uz praeita.

Laikas — tai saugumo jausmas, nes tu zinai, kaip apibadinti amzinybe.

Laikas — tai ramumas, nes Zinai, kad kada nors diena pasibaigs, mokslo metai pasibaigs.

Laikas — tai jaudulys, nes tu zinai, kad kazkas gero ateis.

Laikas — tai milijonas realybiy, kurios visos vyksta vienu metu.



Laikas — tai zinojimas, kad tu ir viskas apie tave kei¢iasi ir tu negali to nei pagreitinti, nei pristabdyti.

Laikas — tai savotiskas suvokimas, kad galiausiai viskas turi pabaiga.

Laikas — tai dalykas, kuris i§ viso neegzistuoja, bet mes turéjome jam duoti pavadinima, kad mums bty
lengviau gyventi.

Galiausiai, laikas yra tiesiog, kiek karty zem¢ apsisuka aplink savo asj ir saulg.

Meda Sofija

Sekundé — tai laiko matavimo vienetas. Ji — trumputé trukmé, kuri tesiasi tik akimirkg. Sekundé
zmogaus gyvenime yra labai mazas laiko tarpas, tacCiau labai reikSmingas. Kartais §is mirksnis zmogaus
gyvenimo momente gali nulemti viska. Kartais sekundé biina tokia didelé¢, kad ja reikia padalinti i§ Simto ar
tikstancio, kai, pavyzdziui, olimpiadoje reikia nuspresti, kuris sportininkas pirmasis kirto finiSo linija.
Kiekviena sekundé¢ kaip ir zmogus vis kitokia, ji niekada nebegri$ atgal. Susitikus su draugais, sekundé biina
pernelyg trumpa, taciau, jei sédétum ant zarijy, ji bty labai ilga.

Sekundé — tai akimirka, kuri atrodo tokia trumpa, taciau ji talpina tiek daug lemtingy sprendimy,
poky¢iy, likimy, jog supranti, kad per vieng sekundg¢ gali nutikti tiek daug visko...

Simonas

Jaudulys — tai Zmogaus patiriamas jausmas.

Jaudulys — tai akimirkos prie§ gimtadien;.

Jaudulys — tai pirmasis skrydis léktuvu.

Jaudulys — tai Zvilgsnis pro langg prie§ audra.

Jaudulys — tai pirma diena naujoje mokykloje.

Jaudulys — tai momentas, kai guli ant operacinio stalo.

Jaudulys — kaip atrodysi per pirmajj pasimatyma.

Jaudulys — bars tévai ar ne, pavélavus namo.

Jaudulys — tai bemiegé naktis prie$ rytdienos kontrolinj.

Jaudulys — tai palaikymo komandos $tiksniai prie§ varzybas.

Jaudulys — tai jausmas, kai Kalédy ryta leki pazitiréti, kas padéta po eglute.

Jaudulys, kai vaziuoji pasiimt naujo augintinio, kurj matei tik nuotraukose.

Jaudulys, kai oro uoste lauki griZztan¢iy artimyjy.

Gautos gimtadienio dovanos, Zvilgsnis pro kylan¢io Iéktuvo langa, pirmi saulés spinduliai pasibaigus
audrai, nauji klasés draugai, gautas teigiamas rezultatas po operacijos, vaikino Sypsena pamacius mane raudona
suknele, gauti ,,velniai* grjzus namo, netikétai gautas deSimtukas i§ kontrolinio, auksiné pirmos vietos tauré
aukstai ant lentynos, kalédiné dovana, kurios nesitikéjai, artimyjy dZiaugsmo aSaros akyse, naujo augintinio
Svelnaus kailiuko prisilietimas prie veido... tai yra jaudulys.

Ema

Nerimas — tai susiripinimo, neramumo jausmas, kurj dazniausiai sukelia baimé. Nerimg jauc¢iame visi,
nesvarbu dél kokios priezasties. Ar tai biity vélavimas | susitikima, | mokykla ar darba, ar netgi paprastas
pokalbis su kitu zmogumi. Bet kas gali sukelti nerimg. Man nerimas retai dingsta. Niekad negali Zinoti, kas bus
ateityje, tai man kelia nerimg. Nezinojimas. Spélionés. Kiti zmonés. Be kity zmoniy nerimo nelikty, bet ar tikrai
mums jo nereikia? Gal ir taip. Nerimas néra malonus jausmas. Tai savotiSka kanc¢ia, kuri nesibaigs tau to
panoréjus. Nerimas kiek panaSus i klastingg priesa filmuose. Niekad nezinai, kada jis pasirodys, k3 jis planuoja.
NeZinia — nerimo ginklas. Kaip ir piktadariai filmuose. Jie yra ginkluoti ir negali Zinoti, kada ginklus iStrauks.
Nerimas mane pakerta. Greitai ir lengvai. AS nesu geras filmo herojus, bet kas nors Kitas tikrai yra.

Nerimas — tai mano gyvenimo filmo blogiukas. Jis puola. Reikia gintis, tatiau ar visada lemta laiméti
gériui? Ne, gyvenimas néra filmukas vaikams. Gyvenime ne visada laimi géris. Si minuté skirta blogiui.

Saule

Viltis — tai Svieselé tamsoje, kurios tu sieki.
Viltis — tai jausmas, kuris duoda tau stiprybés nepasiduoti.
Viltis — tai ta dalelé tavyje, kuri slepia nerima, lidesj, skausma.



Viltis, kai tikiesi istaisyti savo klaidas ir grazinti viskg j savo vietas.

Viltis — tai tikéjimas gery dalyky sunkig akimirka.

Viltis — tai noras, kad viskas bty gerai.

Viltis — tai dalelé tavyje, zinanti, kad blogy dalyky nepakeisi, bet tikinti, kad apie juos visi pamirs.

Zmogaus gyvenime jvyko daug nelaimiy arba, atvirks¢iai, jis dZiaugiasi turédamas tokj gyvenima. Kai
ateina laikas stoti j universitetg. Mes visi tikimés, kad iSlaikysim egzaminus, kad gausim tinkama skai¢iy
tasky, nes mes norime jstoti j tg universitetg. Tai kelias | miisy ateit] ir ta viltis taves nepalieka.

Viltis yra jausmas, suteikiantis tau $viesos, tikéjimo, stiprybés.

Elina

Akimirka — tai labai trumpas momentas, jausmas. Akimirka gali biti saldziausia emocija, bet tuo paciu
ji gali parnesti skaudziausius prisiminimus. Per §j laiko tarpg zmogus gali suprasti, kaip jis brangina savo
artimuosius, kokia jam svarbi §i akimirka. Taciau, kad ir koks malonus §is jausmas biity, akimirka greitai
praecina. Bet Zmogus prisimena tas emocijas, uzpildziusias jo Sirdj tuo metu. Jis saugo tuos Sildancius
akimirksnius, padedancius sunkiais laikais. Akimirka yra kaip blyksnis daromos nuotraukos, kuri i$liks miisy
prisiminimuose.

Akimirka — nesvarbu, kad ji yra trumpa, bet ji yra reik§minga.

Danielé

Rytas — tai gamtos reiskinys. Naujos dienos pradzia.

Mane rytas erzina. Suskamba garsus zadintuvas iSbaidydamas visus svajingus sapnus. Turiu palikti $iltg
lova. Erzina mamos kavos kvapas, broliuko riksmai, ,,labai sveika“ kose.

Vaziuoju ] mokykla...

Vos praSvitus miske pasigirsta rytinis pauksteliy Ciulbesys. Laukai nuSvinta rasos lasais, tarsi
deimantais. Pirmiesiems saulés spinduliams pasiekus miestg uzverda Zzmoniy gyvenimas. Visi skuba j darbus
savais reikalais, visi tokie uzimti, veiduose riipestys...

Suprantu, kad daznas nepastebi, kaip ryte Siltomis spalvomis nusidazo dangus, neiSgirsta ryto giesmeés,
nepajunta jo grozio.

Rytas... kiekvienam jis Kitoks.

leva

Sekundé — taip jprastai vadinama laiko matavimo vienetas arba, 1§ savo patirties pasakyciau, laiko
tarpas, kai gyvenime gali i§losti arba daug ka pralosti.

Kasdienybé¢je jos gali net nepastebéti ir nejausti tikrosios jos vertés. Sekundés skuba ir tu turi su jomis
suspéti,. Ankséiau sekundziy nevertindavau jos man atrodé nereik§mingas dienos jvykiy raidoje vykstantis
procesas. Dabar pakei¢iau nuomong, kai jzengiau j profesionaly sporta — lengvaja atletikg. Manau, kiekvienoje
sporto Sakoje vertinamos sekundés, bet manajame jos ypac svarbios. Kai stovi prie starto linijos ir zinai, kad tau
reikia viena sekunde atbégti greiCiau ir tu nugalési, kitaip sakant, tapsi lydere ir tavo visame gyvenime jvyks
neapsakomos laimés liizis, — tu pasirenggs prie jos prisitaikyti ir ja pagauti.

Jei sekundés nevertinsi, ji praeis ir daugiau niekados nesugris, niekada nezinai, kg galéjai su ja iSlosti,
kas galbiit tavo gyvenima galéjo pakeisti ir jj nudazyti spalvy paletéje neegzistuojama pasakiska spalva.

Upé

RYTAS

Pasirinkau §j Zodj, nes jis yra susij¢s su gamta ir su maloniu laiku sau.

Isivaizduok, tu gyveni vienas dideliuose namuose, seny, milziniSky medziy apsuptyje. Tu jautiesi kaip
misky valdovas. Prabundi anksti ryte nuo drégmés ir Salcio, nes émé smarkiai zliaugti lietus. Tau tenka keltis 1§
lovos, uzdaryti langg ir uzsitraukus Silta megztinj leistis placiais laiptais Zemyn, kad iSsivirusi puodelj karStos
kavos pajustum jos Silumg. Mégstamiausioje virtuveés vietoje, ant palanges jsitaisius su gera knyga, stebéti
terasoje lietaus Sokj.

Idomiausioje knygos vietoje suspindus saulei supranti, rytas baigési, prasideda diena.

Liepa



Sekundé — tai labai trumpas laiko tarpsnis, per kurj gali jvykti tiek daug. Nors sekundé yra tokia trumpa,
pralekia taip zaibiskai ir atrodo tokia nereikSminga, per jg gali jvykti labai daug svarbiy jvykiy tiek vienam
zmogui, tiek ir visam pasauliui. Priklausomai nuo aplinkybiy, sekundé kartais virsta akimirka, o kartais iStisa
amzinybe.

Patyrus nelaime laikas labai iStjsta, o dziaugsme pralekia tiesiog akimirksniu.

Gera gyventi neskai¢iuojant laiko. Tada sakoma, kad Zzmogus yra laimingas.

Sekundé — tai toks trumpas momentas, per kuri gyvenimas gali apsiversti aukStyn kojomis tiesiog
neatpaZzjstamai, kartais ir negrjztamai.

Gerda

Nerimas — emocin¢ biisena, bloga nuojauta, jtampa, neramumas. Zmogus nerimauja, kai Zmogus yra dél
kazko susijaudings, labai apie tai galvoja ir nezino, kg daryti, kas atsitiks ir kaip to iSvengti. Nerimo galima
iSvengti, jeigu viska darai protingai, apgalvotai. Ir jeigu kyla nerimas, a§ dazniausiai pasikalbu su kitais: tai yra
tévai, draugai, mokytojai. AS nerimauju, kai yra problemy mokykloje, Seimoje, dél sveikatos, ateities,
nezinomybés, kazko bijau. Tai yra pavojaus laukimas, bloga nuojauta, panika, siaubas, grésmé, nesugebéjimas
atsipalaiduoti, nusiraminti.

AS nerimo jausmo daZnai nepatiriu, bet esu patyres ir tai iSgyvengs.

Martynas

Rytas

Pro naktiniy uzuolaidy plySelj skverbiasi Sviesa. Atitraukiu uzuolaidas ir matau, kad iSauSo grazus rytas.
Kylant saulei, apserksnije medziai atrodo, lyg biity apdengti sidarbu. Spaudzia ryto $altukas, po kojomis girgzda
sniegas, o i§ einan¢iy Zzmoniy nosiy ir burny eina garas, lyg jie rikyty. ISjes i lauka mazas Suniukas dreba nuo
Sal¢io ir bando nubristi per gily sniegg pas savo Seimininka.

I§ virtuvés pakvipo rytine kava ir keptais blynais. Siandien $estadienio rytas.

Lukas

Balta spalva — sudaryta i§ visy spektro spalvy. Ji simbolizuoja tyrumo, ramybés, tobulumo, nekaltumo,
sekmés, iSminties, Sventumo jausmg. DaZniausiai paSviesina tamsesnes spalvas. Balti biina baldai, dazai, jvairts
audiniai, drabuziai. Tokius drabuZius dévi per vestuves, krikStynas. Baltais drabuziais vaizduojami angelai ir
Sventieji. Baltas ir Saltas dazniausiai buina sniegas ar ledas, bet trumpam laikui. Po keliy dieny, o kartais valandy
Jis tampa tamsus ir neSvarus. Nebelieka baltos.

Balta spalva daZnai Zmonéms tai Svara, tvarka, ramybé. Juoda daZniausiai simbolizuoja netvarkg ir
chaosa. Balta spalva — juodos priesSingybé.

Augustas

Nerimas — kiekvienam labai gerai pazjstamas jausmas. Tai emocija, kuri yra nattrali, ta¢iau nelabai
maloni. Tai jaudulio, baimés, bet tuo paciu ir dZziaugsmo miSinys. Nerima dazniausiai jauciame streso metu, kas
tikrai yra nemalonu.

Nerimg patiriame visi, vieni re¢iau, kiti dazniau. Jis uzklumpa labai jvairiose ir skirtingose situacijose, o
kartais kai to net visiSkai nesitiki. Pavyzdziui, kai reikia kalbéti vieSose vietose ir panaSiai. D¢l §io nemalonaus
jausmo zZmogui kartais tenka atidelioti savo planus, o gal net ir juos atSaukti, kadangi baime viduje nugali.
Zmogus jaudinasi dél dalyky, dél kuriy jaudintis nereikéty ir po to taip nutinka. Mane asmeniskai nerimas
apima daznai ir kartais tikrai visai nereikalingose situacijose. D¢l Sios emocijos retkarciais tenka atsisakyti kai
kuriy dalyky.

Taigi nerimas tai emocija, kurig patiriame visi, nors to ir nenorime.

Auksé

Viltis — tai jausmas, be kurio zmogus biity nelaimingas. Be vilties Zmogus biity suirzgs ir piktas. Viltis
duoda Zmogui prasme gyventi, tikéti ateitimi. Jeigu gyventum daug mety be vilties, tai tau niekas nertipéty, visi
zmongs erzinty. Kai gyveni su viltimi, tai gyvenimas atrodo grazesnis, spalvotas. Visi zmonés savaip skirtingi,



bet tikrai ne keisti. Viltis leidzia Zzmogui judéti toliau, stengtis d¢l savo gyvenimo, kad pragyventum jj kuo
geriau. Be vilties zmogui buty labai sunku siekti kazkokiy tiksly, nes atrodyty, kad i$ to néra jokios prasmes, vis
tiek gyvenimas bus blogas ir nejdomus.

Viltis — tai Zzmogaus gyvenimo Sviesa.

Lyne

Vakaras tai saulés atsisveikinimas.

Vakaras tai mégavimasis autobuso Siluma pakeliui namo.

Vakaras tai Saltos nakties atéjimas.

Vakaras tai kompiuteriniy zaidimy metas.

Vakaras tai vakarienés laukimas.

Vakaras tai zitir¢jimas j spintg planuojant, kg apsirengti kitg diena.

Vakaras tai griauzimasis dél kitos dienos.

Vakaras tai tobulas laikas permastyti kiekvieng maza savo klaida.

Vakaras tai namy darby darymas bandant nepasiduoti.

Vakaras tai spoksojimas j veidrodj bandant iSspresti, ar tu graziausias, ar Slyks¢iausias zmogus
pasaulyje.

Vakaras tai man metas paraSyti draugams, o jeigu bloga diena — vienam draugui i$sikalbéti.
Vakaras tai asaros.

Agné



