VILNIAUS ABRAOMO KULVIECIO KLASIKINES GIMNAZIJOS
PREVENCINIU VEIKLU PLANAS

Vilniaus Abraomo Kulvietio klasikinés gimnazijos individualios tyrimo ataskaitos rodikliai:

Bendruomene dZiuginantys rezultatai:

69% mokiniy turi gimnazijoje draugy, kurie jais rlipinasi;

25% mokiniy mano, kad suaugusieji gimnazijoje jais rlipinasi;

85% mokiniy daZnai arba visada jaudiasi namuose saugts;

78% mokiniy sako, kad lengva gauti riipestj ir Siluma i8 savo tévy;
55% mokiniy daznai arba visada savaitgaliais leidZia laika su tévais;
56% mokiniy savo fizing sveikata sveikatg kaip gerg arba labai gers;

Rezultatai, kurie kelia susir@pinima:

34% mokiniy vidutinigkai miega 8 ar daugiau valandy per naktj;

Psichoaktyviy medziagy vartojimas:

e 15% mokiniy kasdien riiko elektronines cigaretes;

e 6% mokiniy kasdien riiko cigaretes;

e 4% mokiniy kanapes vartojo per pastarlsias 30 dieny.

Eil.

Prevencijos priemoné

Atsakingas vykdytojas

Istekliai

Pastabos/ Terminas

Mokyklos aplinka

mw%onmm ww.Hm_m.SmCOm Eo._QBmm apie
mokytojy vaidmens svarbg pirminéje
prevencijoje (gimnazijos darbuotojams).

Vilniaus miesto visuomenes
sveikatos biuras ,,Vilnius
sveikiau®.

Gimnazijos akty salé,
kompiuteris,
multimedija,
Mikrofonai

Planet Youth
akademijos veikla

Vilniaus Abraomo Kulvie€io klaikine
gimnazija
Rugséjo 18 d.

1.2

Mokymai mokyklos darbuotojams apie
saugios aplinkos kiirima mokykloje

Vilniaus miesto visuomeneés
sveikatos biuras ,,Vilnius
sveikiau®

Planet Youth
akademijos veikla

Temos:
Priklausomybeés(PAM, ekranai);
Psichikos sveikatos stiprinimas




P

5 Policijos komisariato
bendruomenés pareiginés

1.3. | Gimnazijos Sporto $venté ,, Sportuokime | Gimnazijos direktoriaus Gimnazijos stadionas, | Rugsé¢jo 16 d.
savomis jégomis ir valia® pavaduotoja ugdymui Asta | sporto salés.
Rauduvaité, klasiy vadovai,
Visuomenes sveikatos
specialisté Viktorija
Alifauskiené
1.4. | Klases valandélés, gyvenimo jgidZiy Visuomenés sveikatos Gimnazijos klase, 2025-2026 mokslo metai
pamokos emocinio intelekto ugdymo specialisté Viktorija multimedija.
temomis. AliSauskiene, klasiy
vadovai.
1.5 | Akcija Tarptautiné nerikymo diena. Gimnazijos mokiniy taryba, | Gimnazijos erdvés Lapkri¢io 20 d.

Em:om %oﬁ:

klasiy mokiniai diskutuos apie nerimo
mazinimo galimybes, bei lankstys
origamius, bendraus tarpusavyje.
Origamiy ekspozicija gimnazijos
rekreacijos erdvéje, vieinimas
gimnazijos tinklapyje.

metodininké Gintaré
BartaSieng, istorijos
mokytoja metodininké Eglé
Gudelyté, Visuomenés
sveikatos specialisté
Viktorija AliSauskiené,
klasiy vadovai.

2.1. | Ekspertés 1§ Islandijos mokymai apie Vilniaus miesto visuomenés Rugsejo 16 d. 17.45 val.
tévy vaidmens svarbg pirminéje sveikatos biuras ,,Vilnius akademijos veikla Vilniaus visuomenés sveikatos biuras
prevencijoje. sveikiau® “Vilnius sveikiau”

2.2. | Mokymai tévams apie paauglystés Vilniaus miesto visuomenés | Gimnazijos klase, Kovas
isstikius (temos bus patikslintos) sveikatos biuras ,,Vilnius multimedija,

sveikiaun® Planet Youth
akademijos veikla.

2.3. | Psichologo dirbtuvés tévams ry3io su Vilniaus miesto visuomenés | Gimnazijos klasé, Kovas
vaiku stiprinimo bet taisvkliy Seimoje sveikatos biuras ,,Vilnius multimedija,
nustatymo bei laikymosi temomis (bus sveikiau® Planet Youth
patikslinta) akademijos veikla.

2.4. | Kiirybinés dirbtuvés ,,Origamis®, 8-9 Socialiné pedagogé




Jaunuoliy (merginy ir vaikiny) grupés Vilniaus miesto visuomenés | Gimnazijos klasé, | Lapkritis
tyrimo rezultaty aptarimas, suteikiant sveikatos biuras ,,Vilnius | multimedija,
3.1 islandy eksperty mokymus pasirinktinai | sveikiau® Planet Youth
) mokyklos Svietimo pagalbos specialistui, akademijos veikla
psichologui arba socialiniam pedagogui.
Psichikos sveikatos rastingumo pamokos | Vilniaus miesto visuomenés | Gimnazijos klase, | 2025-2026 mokslo metai
39 5-10 kl. mokiniams. sveikatos biuras ,,Vilnius | multimedija.
' sveikiau®
Filmo ,,AkipéSa® perzidira ir diskusija su | Vilniaus miesto visuomenés | Kino teatras ,,Pasaka®- | Spalis
33 moksleiviais sveikatos biuras ,,Vilnius | Paupio g. 26, Vilnius.
' 4 devintokuy klasés sveikiau®
Emocinés geroves, psichikos sveikatos, Vilniaus miesto visuomenés | Gimnazijos klases, Sausis
santykiy su aplinka kiirimas. TEMA: sveikatos biuras ,,Vilnius | Planet Youth
Emocinis intelektas kasdienybéje. sveikiau® akademijos veikla
34 Programa, padedanti mokiniams atpaZinti
" | ir suprasti savo bei kity emocijas.
Mokiniai tobulins empatija, aktyvaus
klausymost jghdZius ir gebéjima reaguoti
i kity emocinius poreikius.
Mokymai su lektortais i3 ,,Mosty*. Vilniaus miesto visuomenés | Gimnazijos klase, Vasaris
TEMA: Emocinis intelektas sveikatos biuras ,,Vilnius | multimedija, Ta padia tema 2 vnt.
kasdienybéje. Programa, padedanti sveikiau® Planet Youth
35 mokiniams atpaZinti ir suprasti savo bei akademijos veikla
" | kity emocijas. Mokiniai tobulins
empatija, aktyvaus klausymosi jgiidZius
ir gebéjima reaguoti  kity emocinius
poreikius.
Kiirybinés dirbtuvés ,,Origamis®, 8-9 Socialiné pedagoge | Gimnazijos Vasaris
klasiy mokiniai diskutuos apie nerimo metodininkeé Gintaré | bendruomengé
maZinimo galimybes, bei lankstys Bartasiené, istorijos
3.6. | origamius, bendraus tarpusavyje. mokytoja metodininké Eglé

Origamiy ekspozicija gimnazijos
rekreacijos erdvéje, vie§inimas
gimnazijos tinklapyje.

Visuomenés
specialisté

Gudelyté,
sveikatos




Viktorija AliSauskiene,
klasiy vadovai.

Emocinés gerovés ir tarpusavio santykiy | Vilniaus Abraomo | Gimnazijos klase, Kovas
kiirimas. TEMA: Bendravimo Kulviecio klasikiné | multimedija.
komiksas. gimnazija
3.7 Komiksy kiirimo dirbtuvés. Mokiniy
""" | darby ekspozicija gimnazijos rekreacijos
erdvéje, vieSinimas gimnazijos
tinklapyie. 8-9 klasés.
Skaitmeninés etikos centro edukacija. Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth Balandis.
TEMA.: Socialiniy tinkly greitkeliu: m<omwm8m biuras ,,Vilnius | akademijos veikla
visu greidin? sveikiau®
Turinys: kaip vengti priklausomybés nuo
socialiniy tinkly, kg bitina Zinoti apie
3.4, | dirbtinio intelekto dilemas, kokios yra
socialiniy tinkly rizikos, kodél ir kaip
lavinti kritinj mastyma.
8 d klasé
Misko terapijos uZsiémimai. Vilniaus miesto visuomenés | Miskas, Planet Youth Geguzé
39 9a ir 9b klases sveikatos biuras ,,Vilnius | akademijos veikla
o sveikiau®
Sokiy pertraukos Vilniaus Abraomo Gimnazijos erdveés 1 diena per ménesj
3.10. Kulviedio klasikiné
gimnazija
Gimnazijos mokiniy vakaroné ,,Laikas Vilniaus Abraomo Gimnazijos akty salé, Vasaris
311 kartu Kulvie¢io klasikinés kompiuteris,
o gimnazijos bendruomeneé multimedija,
mikrofonai
Klasés valandélés, gyvenimo jgldZiy Visuomenés sveikatos Gimnazijos klaseé, 2025-2026 mokslo metai
312, pamokos emocinio intelekto ugdymo specialisté Viktorija multimedija.

temomis.

AliSauskiené, klasiy
vadoval.




